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育ちの姿を見つけ、伝える

上田市立東小学校 学校だより

運動会特別日課となった今週は、各学年の練習に一段と熱がこもり、子どもたちも本

番への気持ちを高めているようでした。天候にも恵まれ、練習計画もほぼ予定通りです。

土曜日、当日の天候がやや心配ですが、「日いづる東小学校」の太陽パワーで、雨雲を

吹き飛ばしてもらいたいところです。

保護者の皆様には、お子さんの「ハレの姿」をご覧いただき、成長の様子を受け止め

ていただきたく思います。もちろん競技には勝ち負けもありますし、表現には得手不得

手があります。勝負や出来栄えも大事な側面。でも、それだけではなく、それらを越え

た先にあるお子さんの育ちの姿をぜひ見つけてあげてください。

例えばどんな姿が見られるでしょうか。

・１年前よりも長い距離を、歯を喰いしばって全力で走りぬく姿

・音楽やリズムにのって、自分らしく表現する姿

・今、どういう状況なのかを判断して、自分のたたずまいを決めることができる姿

・力を合わせて種目に取り組んだり、友のがんばりを応援したりし、喜びを感じる姿

・全校みんなで運動会をつくりあげ、やり遂げた達成感を感じている姿

などなど。

体育としての知識や技能の高まり、どうやったら速く走れたりかっこよく踊ったりで

きるか等を考える力の高まり、運動を楽しいと思う気持ちの高まりなど、きっと多くの

育ちの姿を見ることができるかと思います。皆様が見つけた育ちの姿を、直接お子さん

に伝えていただけたら、お子さんたちもきっと喜ぶこと間違いなしです。

どうか好天で、当日を迎えられますように。


