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外部講師の先生と学ぶ

上田市立東小学校 学校だより

９月上旬は、東小学校に外部講師の先生方が多くお見えになりました。１・２年

生を対象にした 株式会社BCF 関 賢一 先生による姿勢教室を皮切りに、今週

は日本サッカー協会による「夢の教室」が５年生を対象に行われました。

お迎えした夢先生は、廣井 友信 先生（J3ツエーゲン金沢クラブキャプテン）

と石川 直生 先生（キックボクサー CEBEC TOKYOディレクター）のお二人で

す。

自分がどのようにして夢を実現させてきたか、どのような困難に出会い、どのよ

うに乗り越えてきたか、そして夢を抱いてその実現に向けて努力し続けることの大

切さを熱く語ってくださいました。子どもたちの表情は真剣そのもの。体を動かす

アクティビティも交え、充実した時間になったようでした。

人の心を引きつける話をすることはとても難しいものですね。我々学校の職員も

子どもたちの心に響くように努めますが、うまくいかないことも多くあります。そ

んな時大事にしたいのは、「何を話すのか」ということよりも「どういう自分が話

すのか」ということです。廣井先生や石川先生のような夢の実現の話を担任がして

も、お二人が話すようには子どもたちに届かないかもしれません。でも、算数の授

業でしたら、担任の話の方が理解が深まるはずです。つまり、子どもが話を聞きた

くなる自分かどうか。お二人の先生は、夢の実現に向けて努力し続けてきた方々。

その言葉の奥にあるお二人の生き様が、子どもたちの心に響いたのだと思います。
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日 曜日 １年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年

1 水 ○ ○ ○ ○ ○ ○ 14:25 15:15 15:15 15:15 15:15 15:15

2 木 ○ ○ ○ ○ ○ 15:00 15:00 15:00 15:15 15:15 15:15

3 金 ○ ○ ○ ○ ○ ○ 15:00 15:00 15:45 15:45 15:45 15:45

4 土

5 日

6 月 ○ ○ ○ ○ ○ 児 15:00 15:00 15:00 15:45 15:45 15:45

7 火 ○ ○ ○ ○ ○ 14:25 14:25 14:25 14:25 14:25 14:25

8 水 ○ ○ ○ ○ ○ 14:25 15:15 15:15 15:15 15:20 15:15

9 木 ○ ○ ○ ○ ○ 15:00 15:00 15:00 15:15 15:15 15:15

10 金 ○ ○ ○ ○ ○ ○ 15:00 15:00 15:45 15:45 15:45 15:45

11 土

12 日

13 月

14 火 ○ ○ ○ ○ ○ ○ 15:00 15:00 15:45 15:45 15:45 15:45

15 水 ○ ○ ○ ○ ○ ○ 14:25 15:15 15:15 15:15 15:15 15:15

16 木 ○ ○ ○ ○ ○ 14:10 14:10 14:10 14:10 15:15 15:15

17 金 ○ ○ ○ ○ ○ ○ 15:00 15:00 15:45 15:45 15:45 15:45

18 土

19 日

20 月 ○ ○ ○ ○ ○ ク 14:25 14:25 15:45 15:45 15:45 15:45

21 火 ○ ○ ○ ○ ○ ○ 15:00 15:00 15:45 15:45 15:45 15:45

22 水 ○ ○ ○ ○ ○ ○ 14:25 15:15 15:15 15:15 15:15 15:15

23 木 ○ ○ ○ ○ ○ 15:00 15:00 15:00 15:15 15:15 15:15

24 金 ○ ○ ○ ○ ○ ○ 14:15 15:00 15:45 15:45 15:45 15:45

25 土

26 日

27 月 ○ ○ ○ ○ ○ 児 15:00 15:00 15:00 15:45 15:45 15:45

28 火 ○ ○ ○ ○ ○ ○ 15:00 15:00 15:45 15:45 15:45 15:45

29 水 ○ ○ ○ ○ ○ ○ 14:25 15:15 15:15 15:15 15:15

30 木 ○ ○ ○ ○ ○ 15:00 15:00 15:45 15:45 15:45 21:00

31 金 ○ ○ ○ ○ ○ ○ 15:00 15:00 15:45 15:45 15:45

○…通常日課45分授業　◎…短縮日課40分授業

１年生活科遠足

６年連合音楽会

チャレンジタイム ６年こころの劇場

チャレンジタイム 音楽会

学級活動

学級活動 ６年修学旅行②

管楽器交歓演奏会　PTA関ブロ研究会ながの大会①　PTA研修会

PTA関ブロ研究会ながの大会②

なかよし学級交

流（３・５年）

１・２・４・６年学

全校読書

学級活動

全校音楽

後期スタート

児童会⑦

音楽集会 安全点検日

チャレンジタイム

ＰＴＡ作業

SC訪問

学級活動

３年社会科見学（りんご農園）

東小学校

朝の活動 行事予定

10 月 行 事 予　定　変更の可能性もございます　学年だよりをご確認ください

チャレンジタイム

読み聞かせ
うさぎのしっぽ

クラブ⑦(３年生クラブ見学)

学級活動

授業時数

水曜日課５時間授業(城東職員会)

５年社会科見学

ＰＴＡ作業予備日

全校音楽 城東地区図習展校内〆切

1～４年生：４時間授業

音楽会前日準備（５校時）

尿検査②

尿検査①

カモーンひがしっ子

前期通知表配付

音楽会特別時間割

カモーンひがしっ子

スポーツの日

チャレンジタイム
１年からだづくり　２年乗り物遠足

６年振替休業　　　口座振替日

校長講話

学級活動

学級活動

学級活動 ６年修学旅行①

全校読書 児童会⑧

あそびデイ

歯科検診


