
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

各学年で計画をしている校外学習が実施されています。今回は５年生です。 

５年生 １１月５日（金）塩田平めぐり（無言館，前山寺，中禅寺，安楽寺，常楽寺，北向観音） 

 天候にも恵まれ、きれいな紅葉を眺めながら見学することができました。 

無言館では、戦争で亡くなった画学生が生前に描いた作品を鑑賞し、絵のす 

ばらしさや多くの方が戦争で夢をあきらめたことを目の当たりにし、命の大 

切さも学ぶことができました。安楽寺では、国宝の八角三重塔について、ボ 

ランティアガイドの方から説明をしていただくと、熱心にメモを取り、一生 

懸命に学ぶ姿が印象的でした。長い距離を歩きましたが、塩田平の眺めを楽 

しんだり、落ち葉を踏む音に耳を澄ましたりしながら、友だちと声をかけあ 

って最後までみんなで歩くことができました。北向観音前の参道でお買い物 

をし、おまんじゅうやキーホルダー、あめなど、思い思いのお土産を大切に 

握りしめていました。ふるさと上田にある歴史的な建造物や自然を五感で体 

験し、たくさんのことを学ぶことができました。お弁当の準備等、ありがと 

うございました。 

 そんな５年生ですが、１１月１１日（木）から１５日（月）までの６年生不在の間、ミニリーダーとして学

校を支えました。児童会の当番活動や清掃など、下級生の見本となりました。 

 

 

 

 

 

 児童が日常の言動を見つめ直し、人権尊重の視点から差別や偏見に気付いて、友達同士で支え合い、助

け合いながら、よい学級づくり・よい仲間づくりができることを目的とし、１１月に「なかよし旬間」を

位置づけています。学級や学年、学校全体に友達を大切にする気持ちや仲良しの輪が広がるようにしてい

きたいと考えています。月間中に実施した２つの活動を紹介します。 

 

なかよし郵便 

 東小のみんなが、もっともっと仲良しになるように、また友達 

がたくさん増えるように、なかよしの手紙を書き、友達に気持ち 

を届ける活動です。書いたハガキは、昇降口にあるポストに入れ 

ます。郵便屋さんとして活躍するのが２年生です。郵便ポストか 

らハガキを取り出し、送り先の教室にある郵便受けまで届けます。 

ある２年生は「なかよし郵便を届けることは、とっても楽しい。 

みんな、仲良くなってほしい。」と語ってくれました。教頭のと 

ころにも、ハガキが届きました。「これからも、いっぱいいっぱ 

いお話がしたいです。」（一部）と書かれていました。とても心が 

温かくなりました。仲良しの輪が広がってくれることを願っています。 

 

令和３年１１月１６日(火) 

№１５ 

担当 久保田俊也(教頭) 

校外学習報告② 

 

１１月は『なかよし旬間』 

 



校長講話（１１月４日） 

みなさんは「ＳＤＧｓ」を知っていますか。「持続可能な開発 

目標（ＳＤＧｓ）」は、貧困や不平等・・格差、気候変動などの

さ                  まざまな問題を根本的に解決することを目指す、世界共有の 

１７の目標です。２０１５年９月、ニューヨークの国連総会で、 

世界の国々はＳＤＧｓについて合意しました。この合意により、 

貧困を終わらせ、すべての人が平等の機会を与えられ、地球環 

境を壊さずに、より良い生活を送ることができる世界を目指し 

て、世界中が努力されることが約束されたのです。２０１６年 

から２０３０年までの１５年間、世界中の国々はこのＳＤＧｓ 

の達成に向けて取り組んでいます。日本でも、長野県、上田市

でも、そのことは同じです。今日は東小学校のみなさんと、１７の「持続可能な開発目標ＳＤＧｓ」のう

ち、１０番目の目標である「不平等を減らすこと」について、「いま、ここから、自分から」どのようにし

たらよいか、考えたいと思います。 

（この後、２つのお話「わたしのせいじゃない」と「ぼくらのゆみちゃん」を聞いてもらいました。） 

 「みんなが楽しく明るいクラス」ってよく言います。私は、仲間の一人がとても悲しい思いをしている時に、

皆それぞれがその一人のことを思い、今できることを考え、自分から実行できる集団こそが、「みんなが楽しく

明るいクラス」「E学校」なんだと思います。 

 今日紹介した二つのお話のことや、世界共通の目標ＳＤＧｓについて、このなかよし旬間中、それぞれの

クラスで学習し、「いま、ここから、自分から」できることをしっかり考え、実践してほしいと思います。 

 

 

 

 

 感染警戒レベルが落ち着いてはおりますが、以下のことにご留意いただき、ご来校ください。 

（１） 各自、健康観察と検温をしていただき、体調がすぐれない場合は、来校をお控えください。 

（２） 必ずマスクを着用し、特に教室内では他の方との私語は謹んでください。 

（３） 各家庭１名のみの来校としてください。本校に複数のお子さまがいらっしゃる保護者の方は、計

画的に参観をお願いします。 

（４） 参観時間は、ひと教室１５分以内とさせていただきます。時間になりましたら、退室・退校をお

願いします。 

（５） 参観の際には、できる限り密を避けていただきますよう、ご協力をお願いします。 

 

今後の主な行事予定  
上田圏域の感染レベルが「１」に引き下げられてから、行事が予定通り実施できるようになってきまし

た。しかし、「１」とはいえ、未だ油断できません。これからの予定については、以下に記す通りですが、

今後も感染状況を見て、決定次第、早めにお知らせします。 

≪１１月≫ 

１８（木） 

 

１９（金） 

２２（月） 

２５（木） 

 

２６（金） 

２９（月） 

３０（火） 

 

授業参観日 

一中区メディアコントロール週間（～２４） 

あおぞらあさかぜ社会見学 

読書旬間（～12/3） 

就学前健康診断(下校 1,2,3,4 年 12:40) 

音楽会前日準備(下校 5,6 年 15:00) 

音楽会(下校：低 15:10 高 15:30) 

高学年クラブ活動最終回 

４年１組創造館学習 

≪１２月≫ 

 １（水） 

 ２（木） 

 ７（火） 

１０（金） 

１３（月） 

１５（水） 

２４（金） 

２５（土） 

 

４年２組創造館学習 

４年３組創造館学習 

児童会あさかぜ祭 

地区別児童会(朝) 

学年末大掃除（～２３） 

保護者懇談会（～２１） 

２学期終業式 

冬休み（～1/6） 

※３学期始業式は１月７日（金） 

※『メディアコントロール週間』があります。テレビの視聴やテレビゲーム等の時間をできるだけ減らし、ご

家族との対話の時間を増やしていただきたいと思います。 

 


