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春光の候、保護者の皆様方におかれましては、ますますご健勝にてお過ごしのことと思います。 
本日、学校の最大行事であります卒業証書授与式を無事終えることができました。「１０７名」の
「第１０７期生」となる卒業生は、保護者の皆様や来賓の皆様、そして在校生に見守られながら、永
井学校長より授与された卒業証書を手にし、小学校時代の思い出を振り返ったり中学校への決意
を新たにしたりしたことと思います。呼びかけの言葉や共に歌った歌を胸におき、東小学校で培っ

たことをもとに、更に自分らしさを発揮しながら中学校でも頑張って欲しいと願います。 
６年生の皆さん、保護者の皆様、本当にご卒業おめでとうございました！ 

 

令和五年度卒業証書授与式「式辞」（一部抜粋して掲載） 
…【前略】…   百七名の卒業生の皆さん、卒業おめでとうございます。今、皆さん一人一人に卒
業証書をお渡ししました。そこには、地域の皆さん、家族、学校の先生方の期待や愛情が沢山込め
られています。大切にしてください。皆さんの胸の内は、卒業の喜びと同時に、今までの小学校生活
の思い出の数々が去来していることでしょう。「過去が思い出に変わる瞬間」それが卒業です。 
…【中略】… 
そこで、あなたたちに最後の「宿題」、「幸村校長からのミッション」を出します。 

それは「幸せになりましょう」です。この「宿題」は、「自主学習」であり、提出期限もありません。立
派に「成し遂げる」ことはできなくても、自分の力で「やり遂げて」ください。それは、まず「『幸せ』っ

て何だろう」と考えるところから始まります。机に向かっているだけではできません。たくさんの人と
出会い、いろいろな経験をしてください。そして、目をしっかりと見開いて顔を上げ、一歩一歩前に進
んでいってください。   …【中略】… 
さて、最後に人間行動学で世界的に著名なアメリカのデニス・ウェイトリー博士の詩 

「あなたの幸せがここにある」に託して、卒業生の皆さんへのエールを贈ります。 
「幸福な人は、変わるものは変えようとします。変わらなかったものは静かに受け入れます。 
幸福な人は、喜びを大きくして、悲しみを忘れます。 
幸福な人は、『愛する』という言葉を最初に学びます。 
幸福な人は、『ノー』と言える『ちょっとした勇気』をもっています。 
幸福な人は、幸せをつかむ努力をします。不幸な人は、幸せに見える努力をします。 
幸福な人は、自分に必要なものは何かを知っています。 

幸福な人は、幸運を必ず生かします。 
幸福な人は、自分を信じて決断します。」 
この詩には、これから進む新たなステージにおいて「幸せ」をつかむ八つのヒントが示されています。
変化の激しい予測困難な時代、答えのない時代を、時には人に頼り、時には人を支え、共に成長で
きるよい人間関係を築き、自分の人生をよりよく切り拓いていってほしいと思います。…【後略】… 
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卒業生への 「黒板アート」 （by上田染谷丘高校生徒会役員） 



令和５年末をもって、本校を転退職される教職員を紹介します。 
本校の子どもたちのために、誠心誠意ご尽力をいただきました。 
いつまでもお元気で、新任地におかれましても、益々ご活躍される 
ことをご祈念申し上げます。（あいうえお順に掲載） 

荒井 香代 ４年１組担任 上田市立浦里小学校へ 

井出 竜也 １年３組担任 白馬村立白馬中学校へ 

蠣崎 完治 理科専科 上田市立第二中学校へ 

窪田 雅美 ２年２組担任 退職 

小林 節生 休職（前６年１組担任） 上田市立丸子中央小学校へ 

小林 真樹 あさかぜ３組担任 小諸市立美南ガ丘小学校へ 

田村 裕子 事務職員 上田市立第二中学校へ 

戸塚 里紗 英語専科 上田市立神川小学校へ 

仲井 真梨 あおぞら１組担任 信州大学教育学部附属特別支援学校へ 

中山  悟 ５年３組担任 上田市立川辺小学校へ 

中山 陽子 あおぞら３組担任 上田市立武石小学校へ 

西沢 洋亮 ２年３組担任 長和町立長門小学校へ 

丸山 知恵 特別支援教育支援員 上田市立武石小学校へ 

村上 昌克 １年２組担任 上田市立中塩田小学校へ 

栁町  香 少人数学習指導 退職 

八巻 恵子 栄養教諭 長和町立長門小学校へ 

山寺 一樹 あおぞら２組担任 退職 

依田 健一 初任研コーディネーター 上田市立南小学校へ 

在職期間の長短はありますが、保護者の皆様、地域の皆様に、 
本当にお世話になりました。ありがとうございました。 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

一年間ありがとうございました 
本日の卒業式で令和５年度も終了となりました。明日から４月３日まで年度末及び年度始め

休みになります。この休みは夏休みに次ぐ長い休みとなります。また進級や進学を控えた大切な
節目の休みとなります。安全で有意義な休みになりますように、各家庭でもご指導をお願い致
します。    ～長期休みの約束⇒事故は「０」～ 
更に子どもたちの一年間の頑張りに賞賛を与えていただき、進級、進学への期待や希望を

持って生活ができますようにお願い致します。休み中は健康で安全に過ごし、４月４日には元気
に登校しましょう。６年生の皆さんは元気に中学校へ入学してください。 
今年度、保護者の皆様方のご協力とお支えのお陰で無事乗り越えることができました。心よ

り感謝申し上げます。来年度も今年度までの成果を十分に踏まえて、更に一歩を踏み出して、
前へ前へと進んでいきたいと思います。新年度も皆様方のお力添えをどうぞよろしくお願い致し
ます。一年間、本当にお世話になりました。ありがとうございました。 

東小学校 職員一同   

令和５年度 上田市立東小学校 「卒業証書授与式」 
UCV放送日程・時間のお知らせ 
３月２８日（木） 7:00～  13:00～  20:00～ 

※ＨＰ用のため記事を削除して掲載 


