
令和５年度 

東小スポーツ祭プログラム 

上田市立東小学校 

スポーツ祭スローガン 

 

 

 

 

 

 

日 時  令和５年６月３日(土)  ８時３０分～１２時３０分 

        【雨天順延】順延の場合は朝６時頃、メール配信します 

場 所  上田市立東小学校 校庭 

         ◎開 祭 式  （８：３０） 開催宣言（児童会本部）＆ファンファーレ（管楽器班代表） 

   《 運動競技 》 

 １  準備運動 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・全校 

２  ☆疾風～はやて～(短距離走) ・・・・・・・５年 

 ３  ☆スピードスター☆彡(短距離走)      ・・・・３年 

 ４  ☆ダイナミック ポン ピュン ラン(かけっこ) 

・・・・・１年 

 ５  ☆全全全力疾走(短距離走)・・・・・・・・４年 

 ６  ☆はしれ！ピカピカヒーロー(かけっこ) ・２年 

７  ☆Running・Sun(短距離走) ・・・・・・６年 

休 憩 （～10：30） 

８  かざぐるまひろい・・・・・・・・・・・・・・・・来入児 

９  ☆応援・ 大玉送り ・・・・・・・・・・・・・・・全校 

１０  繫ぐ組体操“This is 5 PRIDE”・・・５年 

１１  めざせピカピカヒーロー 

～メラメラもえろ～(表現) ・・２年 

１２  ☆エビカニ合戦(玉入れ)   ・・・・・・・・・１年 

１３  信濃の国～E4スペシャル～(表現)   ・・・４年 

１４  ☆つなげ！大きなバトン （台風の目）・・３年 

１５  ☆「静と動」“組体操＆騎馬戦” ・・・・・６年 

(｢☆｣マークは採点種目) 

           ◎閉 祭 式   （１２：２０） 

（１）はじめのことば （２）結果発表 （３）校長先生の話 （４）おわりのことば 

           ◎退場・片づけ （１２：３０～）   下校 １・２年 １３：００   ３・４年 13:10   ５・６年 １３：３０ 

赤白全員で力を合わせ、みんなが気持ちの良い 

スポーツ祭になるように全力で取り組もう！ 
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【お願い】 
〇ごみは各自ビニール袋を用意し、お持ち帰りください。 

〇校地内及び近隣に駐車スペースはありません。徒歩、もしくは自転車でご来校くださいますようお

願いいたします。尚、近隣の公共施設や商業施設の駐車場には絶対に駐車しないようお願いしま

す。 

〇自転車は校庭外の児童クラブ周辺にお停めください。 

〇写真･ビデオ撮影は、競技や児童、観覧者の迷惑にならない場所で行ってください。 

  撮影エリア（保護者立見席）を設けています。入退場口での撮影はご遠慮ください。 

〇席を指定してありませんので、譲り合ってお使いください。（前日から席とりはご遠慮ください） 

〇「保護者席①」は、ご自由に観覧できます。「保護者席②」は座って観覧ください。（椅子の使用は

ご遠慮ください）また、「保護者席②」では、三脚を使っての撮影はご遠慮ください。 

〇「保護者立見席」は、種目を行っている学年保護者が優先となります。入替の際は、速やかにご移

動ください。 

〇移動通路は、児童も種目の移動に使用しますので、観覧はやめてください。 

〇PTA理事が会場の整理を行います。指示に従ってください。 

〇観覧者の方のトイレは、プールのトイレを使用してください。校舎内には入らないようお願いします。 

〇敷地内全面禁煙です。ご協力お願いいたします。 
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