
令和元年度 

第７３回 運動会プログラム 

上田市立東小学校 

 

 

 

 

 

 

 

  日 時  令和元年１０月５日(土)   午前８時３０分～午後２時１０分 

          【雨天順延】順延の場合は朝６時頃、メール配信とホームページ掲載します 

   

場 所  上田市立東小学校 校庭 

        

◎入場行進  （８：３０） 

       ◎開 会 式  （８：４５） 

                （１）はじめのことば         （４）祝電披露 

         （２）校長先生のお話        （５）おわりのことば 

         （３）児童代表のことば  

   《 運動競技 》 

 

 １  応援合戦 

２  準備運動  ・・・・・・・ ・・  全校 

 ３ ☆短距離走 ・・・・・・・・・・ ５年 

 ４ ☆かけっこ ・・・・・・・・・・ １年 

 ５  Ｆｒｉｅｎｄ ｌｉｋｅ ｍｅ・・ ２年 

 ６ ☆短距離走 ・・・・・・・・・・  ６年 

 ７ ☆台風の目 ・・・・・・・・・・  ３年 

 ８  爽涼鼓舞２０１９ ・・・・・・ ４年 

    休 憩 （10：10～10：30） 

９  まわれ風車 ・・・・・・・・ 来入児 

１０ ☆かけっこ ・・・・・・ ・・・ ３年 

１１ ☆かけっこ ・・・・・・・・・  ２年 

 

 

１２  ☆いつも笑おう 笑
シャオ

一
イー

笑
シャオ

 

～ 玉入れ ～ ・・・・・・ １年 

１３ ☆短距離走 ・・・・・・・・・ ４年 

１４ ☆騎馬戦  ・・・・・・・・ ５・６年 

     昼 食 （11：45～12：35） 

１５  応援合戦 ・・・・・・・・・ 全校 

１６ ☆綱引き ・・・・・・・・・・３・４年 

１７ ☆つなひき ・・・・・・・・ １・２年 

１８  令和の架け橋（組体操）・・  ５・６年 

１９ ☆男女代表リレー ・・・・・・ 男女選抜 

２０ ☆大玉送り・・・・・・・・・・  全校 

(｢☆｣マークは採点種目) 

             ◎閉 会 式   （１４：００） 

           （１）はじめのことば      （４）校長先生のお話 

         （２）成績発表         （５）万  歳 

         （３）優勝カップ授与      （６）おわりのことば 

        

             ◎解散・片づけ （１４：１０） 

 

令和最初の運動会  

努力と勇気の花を咲かせよう!! 


