
令和４年度 体みがき体操による柔軟性の変化について　５月の結果と４月５月の比較表

足首まで届かない 足首が掴める 床に指がつく 床に掌がつく 合計

割合 9% 13% 49% 29%

1年1組

2年1組 1 1 16 13 31

3年1組 5 5 12 9 31

4年1組 1 9 8 5 23

4年2組 3 2 9 10 24

5年1組 2 3 7 6 18

5年2組 0 0 13 2 15

6年1組 0 1 13 4 18

6年2組 4 2 9 2 17

合計 16 23 87 51 177

⇒
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