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東塩田小学校便り 
運動（体を動かすこと）を毎日の習慣にしましょう 

みなさん、お元気ですか。学校のお休みが長く続いていますが、お家でも、学校がある

日と同じように、やることの時間を決めて、規則正しく生活するようにしてくださいね。

担任の先生からも連絡されていますが、「何時から

何時までは〇〇をする」と計画を立てて生活するこ

とは、健康な体でいるために大切なことです。 

学校の宿題は毎日していると思いますが、運動

（体を動かすこと）も毎日していくとよいです。縄

跳び、ボール運動、ストレッチ体操など、担任の先

生からもお家でできる運動が紹介されています。自

分のできそうな運動でもよいので、毎日していくと、より健康な体になります。 

運動（体を動かすこと）は、体力だけでなく、集中力や記憶力も高まります。また、す

っきりした気分になり、やる気がでます。一番よいのは、病気に負けない力（免疫力）

が高まることです。私も自宅でできる運動を考え

て、毎日しています。みなさんも、時間をつくって

運動（体を動かすこと）をしていきましょう。 

学校が始まってからも、みなさん全員がお友達や

先生と仲よく楽しく、笑顔をたくさんつくりながら

生活していけることを願っています。  

（校長  川口伸哉） 

Let’s  Try  早口言葉 

 今テレビで話題の「早口言葉」、フジテレビのアナウンサーからスタートして、日本

テレビのアナウンサーにまでつながりを見せています。（ちなみに「腹直筋、内腹斜筋、

外腹斜筋、在宅勤務でムキムキ鍛えて危機切り抜けろ」）こんな今だからこそ、家族で

早口言葉を言い合って、うまく言えたら大喝采、失敗したらみんなで大笑いして家族の

絆を深めましょう。 

まずは定番を三つ（３回繰り返して言って下さい） 

「生麦生米生卵（なまむぎなまごめなまたまご）」 

「隣の客はよく柿食う客だ（となりのきゃくはよくかきくうきゃくだ）」 

「青巻紙赤巻紙黄巻紙（あおまきがみあかまきがみきまきがみ）」 

 しっかり言えましたか？次は、おもしろ早口言葉です。 

「僕ボブ（ぼくぼぶ）」  「きゃりーぱみゅぱみゅ」  「炙りカルビ（あぶりかるび）」 

 最後は短いけれど劇ムズの早口言葉です。 

「脈真逆（みゃくまぎゃく）」  「パン壁（ぱんかべ）」 

どうでしたか。まだまだおもしろい早口言葉がたくさんあります。ぜひ調べてチャレ

ンジしてみて下さい。                    （教頭 臼井富健） 



 

厚生労働省ＨＰより 


