
月 火 水 木 金
1 2 3

 わかめごはん  コッペパン  ご は ん
 ようふうにくじゃが  チリコンカン  すぶた
 パインいりサラダ  イタリアンスープ  チンゲンサイの
 おからとココアの  ブロッコリーサラダ  　　　　　　スープ
　　　　　　　マフィン  ピリからきゅうり

6  ７ たなばたこんだて 8 9 10
 ご は ん  ミニくろざとうパン　  ごはん  しょくパン　  ご は ん
 ししゃものこうみあげ  ポテトとウインナの  さばのカレーこやき  スペインふうオムレツ  にしきそぼろ

 ぶたにくととうがんの 　　　　チーズあえ  もずくじる  カレースープ  あつあげのみそしる
　　　　　　　　にもの  ★★たなばたスープ  きりぼしだいこんの  いとかんてんサラダ  ささみとやさいの

 たくあんもみ  たなばたゼリー★★ 　　　　　　　　あえもの 　　　　　うめマヨあえ

13 14 15 16 17
 ご は ん  ミニコッペパン　  ご は ん  きなこあげパン  ご は ん
 なつやさいカレー  しろみざかなの　  ごぼういりとりつくね  ＡＢＣスープ  とりにくの
 ごぼうチップス 　　　　こうそうやき  はりはりじる  かいそうサラダ 　　　おいだれやき

 ふくじんあえ  ポークビーンズ  だいずいり  くだもの（メロン）  きのこのさわにわん

 フレンチサラダ 　　　はるさめあえ  たくあんいいり

　　　　　ポテトサラダ

20 21 22
 ご は ん　  ミニコッペパン　  うめごまごはん
 にくどんのぐ  げんきのでるレバー  ごもくまめ
 なつやさいのみそしる  レタスとじゃがいもの  ささみのすましじる
 くだもの（すいか） 　　　　　　　　スープ  チョレギサラダ

 マカロニサラダ

27 28 29 30 31
 ごはん　ふりかけ  コッペパン　  ご は ん　  ミニコッペパン　  ご は ん　
 ひややっこ  ミートローフ  あじフライ スパゲッティナポリタン  はるさめとキムチの　
 ぶたにくと  ビーフンスープ  とうふのみそしる  こおりどうふと 　　　　　　いためもの

　きりぼしだいこんの  コールスローサラダ  三しょくこんにゃくｿｰﾒﾝ 　　　えのきのスープ  かぼちゃのみそしる
　　　　　　　　　にもの 　　　　　　　　　のサラダ  ミニトマト  アーモンドあえ
 ごまみそあえ

◆都合により献立が変更になることがあります。ご理解のうえご協力よろしくお願いいたします。

もくひょう　　あつさにまけない しょくじをしよう

令和 ２年 ７月
東 塩 田 小 学 校

ぎゅうにゅうが,まいにち200ccずつでま
す。みなさんのからだとこころが大きくた
くましくなるのに大切なえいようがたくさ
んはいっています。

土用のうしのひ

こんだて

かみかみこんだて






