
             もくひょう 　　なんでも　たべよう       ◆献立は都合により変わることがあります

月 火 水 木 金
1 2

 ミニコッペパン  ごはん
 とりにくの  てづくりはるまき
　　マーマレードやき  いそびたし
 りんごとコーンの  とうふのみそしる
　　　　　　　　サラダ
 クリーミービーンズｽｰﾌﾟ

5 6 7 8 9
 むぎごはん  ちゅうかめん  まつたけごはん  しょくパン  げんりょうごはん
 じゃがぶたキムチ  しょうゆラーメンスープ  とりにくのおいだれやき  チリコンカン  ※ニジマスフライ
 えだまめいり  フライビーンズ  いろどりなます  フレンチサラダ 　　ﾀﾙﾀﾙｿｰｽかけ
　　はるさめサラダ  ごまジャコサラダ  まつたけいりすましじる  うずらたまごのスープ  きりぼしだいこんあえ
 たまごとザーサイの  くだもの      あきやさいのみそしる
 　　　　　　　　ｽｰﾌﾟ

★とくべつきゅうしょく★

12 13 14 15 ♫♬　　１６　♬♫
 ごはん　  ソフトめん  むぎごはん  ココアあげパン  チキンライス
☆レバ ー の ｹﾁｬｯﾌﾟ あえ たんたんめんスープ  さばのみそに  チーズいり  れんこんの
 なっとうあえ  だいこんサラダ  はくさいのこんぶあえ  　　フレンチサラダ 　　からしマヨサラダ

 かきたまじる  マーラーカオ  きのこのさわにわん  ミネストローネスープ  こおりどうふと
　（ちゅうかふうむしパン）  ﾐﾙﾒｰｸ  りんご（※ｼﾅﾉｽｲｰﾄ） 　　えのきのスープ

 いちごゼリー

19 20 21 22 23
 ごはん　  うどんふうソフトめん  キムたくごはん   まるパン  はつがげんまい
 にしきそぼろ  カレーなんばんじる  ナムル   ハンバーグ 　　　　　　　ごはん
 あまずあえ  やきぐりコロッケ  よせなべふうじる   　　ｵﾆｵﾝｿｰｽかけ  ☆ポークカレー
 こんさいじる  たくあんもみ  くだもの（かき）   くきわかめのサラダ  ごぼうチップス

  はくさいとコーンの  ふくじんあえ
 　　　　　　　　スープ

26 27 28 29 30
 ごはん  ソフトめん  ☆わかめおむすび  コッペパン  ごはん　
 あじフライ  ミートソース  にくじゃが  とうふのグラタン  ちくわのいそべあげ
 さんしょくこんにゃく ひじきとだいずのツナサラダ  あさづけ  コールスローサラダ  キャベツもみ
　　ｿｰﾒﾝのサラダ  かぼちゃの  ☆レモンソーダゼリー  チンゲンサイのスープ  いりどり
 とりごぼうじる     もちもちマフィン

令和２年 １０月
東 塩 田 小 学 校

ハロウィンこんだてかみかみこんだて

※長野県産 ニジマス

※上田産 シナノスイート

東塩田小スポーツの日

９日の「ニジマス」は「信州産」を使います。コロナ禍で外

食産業による消費が減り、困っている生産者を応援しよう

と、県より給食へ無償提供されます。

１１月以降も「信州ﾌﾟﾚﾐｱﾑ牛肉」「信州黄金シャモ」「信州

ｻｰﾓﾝ」の無償提供が計画されています。

各食品について後日資料を配付しますので、ご家庭でも

ぜひお読みください。

児童会の☆スマイルアンケート☆で「にんきベスト５」

にはいったりょうりが１０月からの給食にでます。

１位‥カレー（23日）

２位‥きなこあげパン

３位‥わかめごはん・ゆかりごはんなど

（28日「わかめおむすび」）

４位‥レモンソーダゼリー（28日）

５位‥レバー（12日）

５位‥ＡＢＣスープ

きなこあげパン・ＡＢＣスープは11月よりあとになりま

す。おたのしみに。




