
月 火 水 木 金
1 2 3 4

　　※献立は、  くろざとうパン  ごはん  コッペパン  げんりょうごはん
　　都合により  はくさいとにくだんごの  ちくわのなんばん  シェパードパイ  やきぎょうざ
　　変更になる 　　　　　　　　　スープ  ゆかりあえ  コールスローサラダ  しそのみあえ
　　ことが  かぼちゃの  からみワンタンスープ  はくさいのスープ  マーボーなすどうふ
　　あります。  アーモンドサラダ  いちごジャム

 キャロットゼリー

7 8 9 10 11
 ごはん  コッペパン  ごはん  ミニコッペパン  タコライス
 ちぐさやき  だいがくいも  あげどうふの  ポテトのチーズやき  　　　ごはん・ﾀｺﾐｰﾄ
 ごまマヨサラダ  トマトサラダ 　　　　　にくみそがけ  こおりどうふと  　　　ﾚﾀｽ・ﾁｰｽﾞ
 どさんこじる  ミネストローネ  いそかあえ  　　　えのきのスープ  　　　ﾐﾆﾄﾏﾄ

 なめこじる  まぜっこゼリー  もずくスープ

14 15 16 17 18
 ごはん  ミニコッペパン  ごはん  ミニコッペパン  ごはん
 あつあげとぶたにくの  てづくりウインナー  チキンなんばん  さけのマヨネーズやき  ししゃものいそべあげ
 　　　　　　みそいため  パインいりサラダ  あさづけ  かいそうサラダ  ごもくきんぴら
 カリポリづけ  キャロットポタージュ  かぼちゃのみそしる  ポークビーンズ  はくさいとあぶらあげの

 ふのすましじる  　　　　　　　　みそしる

23 24 25
 ごはん  しょくパン  ごはん
 やきとりどんのぐ  あかうおの  げんきのでるレバー
 はるさめサラダ      エスカベージュふう  えのきとわかめの
 さつまじる  ＡＢＣスープ 　　　　　　あえもの

 くだもの（なし）  あきやさいのみそしる

28 29 30
 ごはん  ミニまるパン  げんりょうごはん
 さんまのかんろに  てづくりコロッケ  おつきみつくねむし
 おひたし  フルーツづけ  ミニトマト
 はりはりじる チンゲンサイのスープ  いものこじる

 ｶｯﾌﾟお月見だんご

もくひょう 　きそくただしい しょくじを しよう

令和 ２年 ９月

東 塩 田 小 学 校

かみかみこんだて

おつきみこんだて

十五夜は

10月1日です

ぎゅうにゅうがまいに
ち200ccずつでます。
みんなのからだとここ
ろが大きくたくましくな
るのに大切なえいよう
がたくさんはいってい
ます。

じもとさんしょくざいのこんだて






