
月 火 水 木 金

7 8 9

 ごはん  しょくパン  チキンライス
 とりのさっぱりに  スペインふう  フレンチサラダ
 ポテトサラダ  　　　　　オムレツ  さつまじる
 とうふのみそしる  マカロニサラダ  くだもの（いちご）

 とりごぼうスープ

12 13 14 15 16
 せきはん  ソフトめん  ごはん  まるﾊﾟﾝ  ごはん
 ヒレカツ  　マーボーソース  にしきそぼろ  とりにくの  はるまき
 はくさいのこんぶあえ  まっちゃミルクビーンズ  かわりしらあえ  　マーマレードやき  きりぼしだいこんの
 おいわいすましじる  じゃがいもの  こんさいじる  わかめサラダ 　　　　　　　あえもの

 おいわいﾃﾞｻﾞｰﾄ  　しゃきしゃきサラダ  レタスとコーンの  ほっかいじる
　　　　　　　　スープ

19 20 21 22 23
 はつがげんまい  ちゅうかめん  ちらしずし  ミニコッペパン  むぎごはん
 　　　　　　　ごはん しょうゆラーメンスープ  こまつなの  ポテトカップグラタン  さばのカレーこやき
 チキンカレー  春(はる)の にくだんごの　　　　　からしあえ  コールスローサラダ  こかぶのあさづけ
 ごぼうチップス  　　　　もちごめむし  すましじる  ポークビーンズ  とんじる
 ふくじんあえ  ナムル  おはなみだんごｾﾞﾘｰ  ジャム

26 27 28 30
 むぎごはん  うどんふう  むぎごはん  ごはん

 あつあげとぶたにくの 　　　　ソフトめん  ししゃものこうみあげ  レバーの
 　　　　　みそいため  にくうどんじる  あおだいずとれんこんの 　　　　ケチャップあえ

 アーモンドあえ  もやしのカレーあえ  　　しゃきしゃきあえ  こがねあえ
 もずくじる  マーラーカオ  にらのみそしる  なめこじる

くだもの（みしょうかん）

もくひょう　　たのしい しょくじを しよう

令和 ３年 ４月

東 塩 田 小 学 校

ぎゅうにゅうが,まいに

ち200ccずつでます。み

んなのからだとこころが

大きくたくましくなるのに

大切なえいようがたくさ

んはいっています。

ご入学・ご進級おめでとうご
ざいます。 おいしく安全な
給食となるよう、一年間がん
ばってまいります。

よろしくお願いいたします。
～給食室一同～

都合により献立が変更にな

ることがあります。ご了承くだ

さい。

じもとさんのこんだて

おはなみきぶんこんだて

おめでとうこんだて




