
 

 
 

 

 

 

 １月１０日（金）に、３学期始業式を行いました。校長先生から、３学期の過ごし方に関わって大切にした

いことをお話しいただきました。３学期は４５日間です。短く感じるかとは思いますが、１年間のまとめと来年

度への準備の期間です。一日一日を大切にしてほしいと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
新年を迎え、各学級で、新年の目標を立てる時間をもちました。全校一人一人が素晴らしい目標を立て

ています。その一部を紹介します。ぜひ共有し、実現に向けて全校で切磋琢磨し合っていきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

豊殿小学校学校教育目標 「心豊かで向上心を持ち 実践力のある子どもの育成」 
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上田市立豊殿小学校 

学校だより 

え  ぼ  し 
＊本校ホームページでも学校の様子を紹介しています。QRコードよりアクセスできます。 
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令和７年、新しい年を迎えました。学校では、令和６年度の最後の学期、３学期が今日から始まります。 

冬休みは楽しく過ごせましたか。３～６年生は、休み中に書き初めをしたと思います。何十年ぶりかでわたし

も書き初めに挑戦しました。池田先生に教えてもらい、巻物にしました。 

さて、なんという言葉を書いたでしょう。 

ヒントは、ひらがな５文字です。２学期の終業式の話の中に出てきた言葉です。 

「ありがとう」です。ありがとうは、言われた方が嬉しいだけでなく、言った方も幸せな気持ちになれる魔法の

言葉といわれています。冬休みを思い出して、毎日、言ったまたは言われたという人はいますか。何人もの人が、

終業式の話を意識して生活してくれていたのですね。意識していないで言っていた人、言われている人がいる

かもしれません。３学期は、４５日間。一日一日を大切に魔法のことば「ありがとう」の言葉が溢れる、いろいろ

な場面で聞かれる毎日になるといいです。 

 話は変わりますが、来週３日間先生方が皆さんの登校を見守ってくれます。体調が悪いなどの理由があって、

歩いて登校できないこともあるかと思いますが、豊殿小学校は、学校に歩いて登校しましょうということになって

います。歩いて登校することで、身体を鍛えたり、季節を感じたりしてほしいという願いがあります。その願いが

実現しやすいように、皆さんの登校の安全を考えて、毎日、横断歩道などで見守ってくださっている方たちがい

ます。寒い日が続いていますが、歩いて登校することや外で遊んだり、運動したりして身体を動かし、鍛えること

ができるといいです。 

 静かにゆっくり立ちましょう。片足立ち１０秒に挑戦。保健室の入り口に、体幹を鍛える方法として掲示があり

ます。それから、今年度体づくりで取り組んでいる中にも、かかし体操など片足で立って行う運動があります。

身体みがき体操も続けていきましょう。 

一人一人が自分の決めた目標に向かって、一生懸命、自分の持っている１００％の力で、一日一日を大切に

過ごしてほしいです。魔法の言葉「ありがとう」と、一生懸命の姿が溢れる３学期にしましょう。 



 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
   

ウインタースポーツで、 

心と体を鍛えました！ 
１２月１７日（火）に、２、３年生 

が、軽井沢風越公園屋外スケー 

トリンクにてスケート教室を実施 

しました。また、４～６年生は、１月 

１５日（水）に、奥ダボススノーパークにてスキー教室を実施しました。 

転んでもすぐに立ち上がり滑っていく子どもたちの姿に、逞しさや根性の強さを 

見ました。 

 ウインタースポーツに触れる機会が減ってきているようですが、様々な体験が子ど 

ものもっている可能性を引き出すので、１日ではありますが、体験の機会をつくっ 

てあげたいと考えて実施しました。子どもたちの頑張る姿を見て、私の心も温かく 

なりました。 

上田市立豊殿小学校 教頭 千原 厚 （電話２２－４００４） 

お料理教室（２年生） 

１２月５日（木）に、上 

田市食生活改善協議会 

の方々にご指導をいただ 

き、「すいとんづくり」をし 

ました。学級の畑で自分 

たちが育てきた野菜を 

「おいしく食べたい」と願った子どもたちは、野菜の味

が引き立つ料理を担任の先生と考え、「すいとん」を

つくることに決めました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

当日、おいしいすいとんにした 

いと願い、小麦粉に加える水の 

量や捏ねる箸の動かす速さなど 

を考えながら、練り続けた子ども 

たちでした。 

”よく考え行動にうつす子ども” 

の姿がありました。 

 

 

 

 

ありがとう祭り 

（３年生） 

11 月 2６日（火）に、 

稲倉の棚田にて『ありが 

とうの祭り』を行いまし 

た。「”大豆栽培”、”味噌 

作り”、”稲倉の棚田での生き物探し”などで、これ

までお世話になった多くの方々に感謝の気持ちを

伝えたい」と願った子どもたちが、『ありがとうの

会』を企画しました。そして、「どうしたらありがとう

の気持ちが伝えられるか」を考えて、会の内容や

準備を行いました。 

 

 

 

 

 

        

会に来てくださった方々から 

感謝の言葉をかけられ、相手に

感謝をすることで自分も感謝さ

れることを実感し、相手に「あり

がとう」を伝えていこうと決めた

子どもたちでした。 

ここでも”よく考え行動にうつ

す子ども”の姿がありました。 

 

くらしを守る車の見学会を行いました 

耐震性貯水槽を埋設する１２月１８ 

日（水）に、上田市土木課と消防署の 

主催で、私たちの暮らしを守ってくだ 

さっている「クレーン車」「消防車」 

「道路清掃車」の見学会を実施しまし 

た。クレーン車で貯水槽が吊り上げられた際、道路に敷かれた

落ち葉が清掃車に吸い込まれていく様子、消防車の緊急走行

時の赤色灯とサイレンに歓声が上がりました。あまり見ることが

できるものではないので、たいへん貴重な体験になりました。 

 

 

 

ガンバ応援団の皆様、 
ありがとうございました 

～１・２・３年焼き芋大会～  
１１月２８日（木）の午前中、焼き芋大会を実
施しました。早朝より、ガンバ応援団の皆様が、
焼き芋を焼いてくださいました。３年生が会を
企画し、運営をしていました。１、２年生も、３年
生のリーダーシップのもと、 
楽しいひと時を過ごしまし 
た。美味しい焼き芋を焼い 
てくださったガンバ応援団 
の皆様に、心より感謝を申 
し上げます。 


