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冬 を 楽 し む ！ 
 

きのう、そり・スキー教室がありました。今シーズン最大・最長寒波の最中とい

うことで天候がとても心配されましたが、思いの外悪天候ではなく、雪が降ること

もありましたが、時折陽が差す時間もある天気でした。逆に、新雪が程よく積もっ

ていて、気持ちの良いゲレンデだったように感じました。 

 インストラクターの方々のていねいなご指導のおかげで、子どもたちは寒さを物

ともせず、慣れた子・初心者に関係なく、十分にスキーの楽しさを味わえたようで

した。嬉しそうに目をキラキラさせる姿を、数多く見ることができました。  

 地元に素晴らしいスキー場のある上田市です。地域スポーツとも言えるであろう

スキー（そり遊びもです）を楽しむ機会、そり・スキー教室を大切にしたいなあと

感じたのでした。信州ならではの冬を楽しみたいものです。 

※ 実は、少年 哲也はスキーが苦手で、年に 2 回あったスキー教室が嫌いでした。 

きのうは腰痛のため、応援だけでした。初めてのことでした。スミマセン・・・。 


