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いなかふうミートソース ぶたにく,こおりとうふ にんにく,にんじん,たまねぎ,パセリ,しめじ サラダ油,こむぎこ 757 kcal

ささみのレモンソースがけ ささみ レモン でんぷん,サラダ油,さとう 38.4 ｇ

のりじゃこあえ ちりめんじゃこ,のり こまつな,れんこん,にんじん,コーン ごま油,ごま 24.6 ｇ

こむぎこ 2.8 ｇ

さけのしおこうじやき さけ 556 kcal

あおだいずのサラダ 青だいず,ツナ にんじん,キャベツ はるさめ,ごま油,さとう 29.1 ｇ

おぞうに とりにく,なると にんじん,だいこん,ねぎ さといも,もち 14.4 ｇ

こめ 2.0 ｇ

しょうゆフレンチサラダ キャベツ,きゅうり,にんじん,コーン サラダ油,さとう 581 kcal

やさいのポトフ とりにく しょうが,たまねぎ,にんじん,だいこん,はくさい,チンゲンサイ じゃがいも 26.5 ｇ

くだもの（みかん） みかん 19.2 ｇ

チーズ,ハム こむぎこ 2.9 ｇ

ぶたにくのかりんとうあげ ぶたにく しょうが でんぷん,サラダ油,さとう,ごま 602 kcal

いそかサラダ のり キャベツ,にんじん,はくさい,こまつな ﾏﾖﾈｰｽﾞﾀｲﾌﾟドレッシング 22.7 ｇ

かんこくふうわかめスープ わかめ しょうが,ねぎ,たまねぎ,えのきたけ,みずな ごま,ごま油 22.1 ｇ

　【１・２年生なし、６年生セレクト給食】 こめ 2.3 ｇ

わかさぎのからあげ わかさぎ でんぷん,サラダ油 550 kcal

なっとう なっとう 24.1 ｇ

はくさいのこんぶいりあさづけ こんぶ はくさい,こまつな,にんじん 16.5 ｇ

とんじる ぶたにく,とうふ,みそ ごぼう,にんじん,だいこん,ねぎ サラダ油,こんにゃく,じゃがいも　　こめ 1.9 ｇ

にくうどんじる ぶたにく,あぶらあげ えのきたけ,たまねぎ,にんじん,はくさい,ねぎ さとう 630 kcal

やきチーズコロッケ ぶたにく,チーズ たまねぎ じゃがいも,サラダ油,パン粉,オリーブ油 29.0 ｇ

かみかみサラダ さきいか ごぼう,だいこん,きゅうり,にんじん さとう,ごま油 20.6 ｇ

　　　　　　　　　　　【３・４年生なし】 こむぎこ 2.8 ｇ

ポークカレー ぶたにく,スキムミルク にんにく,しょうが,たまねぎ,にんじん,りんご,パセリ サラダ油,じゃがいも,バター,こむぎこ 683 kcal

だいずといりこのあげに だいず,いりこ でんぷん,サラダ油,さとう,ごま 26.7 ｇ

ミモザサラダ たまご ブロッコリー,チンゲンサイ ﾏﾖﾈｰｽﾞﾀｲﾌﾟドレッシング 26.0 ｇ

こめ 2.1 ｇ

てりやきチキン とりにく しょうが はちみつ 653 kcal

ひじきのサラダ ひじき,ハム キャベツ,にんじん サラダ油,さとう 33.3 ｇ

ふゆやさいのクリームに ウィンナー,スキムミルク,ぎゅうにゅう,とうにゅ
う,なまクリーム たまねぎ,にんじん,しめじ,はくさい,こまつな バター,じゃがいも 24.1 ｇ

こむぎこ 3.2 ｇ

にこみおでん こんぶ,ちくわ,さつまあげ,がんもどき だいこん,にんじん さとう,こんにゃく 606 kcal

ほうれんそうのツナあえ ツナ ほうれんそう,キャベツ,もやし,にんじん ごま油,ごま 21.1 ｇ

果物（ぽんかん） ぽんかん 15.8 ｇ

みそ こめ,さとう,でんぷん,ごま 2.2 ｇ

こおりとうふのふくめに こおりどうふ さとう 592 kcal

きりぼしだいこんのごまマヨサラダ きりぼしだいこん,にんじん,キャベツ,きゅうり ﾏﾖﾈｰｽﾞﾀｲﾌﾟドレッシング,ごま 21.9 ｇ

すいとんじる とりにく,あぶらあげ にんじん,だいこん,はくさい,ねぎ こむぎこ 18.9 ｇ

ミルメーク さとう　　　　こめ 2.4 ｇ

オーロラくじら くじらにく しょうが でんぷん,サラダ油,じゃがいも,さとう 705 kcal

ばんさんすう ハム キャベツ,きゅうり はるさめ,ごま油,サラダ油,さとう 30.5 ｇ

にくみそスープ ぶたにく,なると,みそ しょうが,にんにく,たまねぎ,にんじん,ねぎ,もやし サラダ油,バター 19.0 ｇ

果物（ぽんかん） ぽんかん こむぎこ 2.9 ｇ

やきざかな（さば） さば 634 kcal

チーズいりおかかあえ チーズ,かつおぶし もやし,ほうれんそう,キャベツ 36.4 ｇ

はっぽうさい ぶたにく,いか,えび,なると,うずらたまご しょうが,にんじん,たまねぎ,たけのこ,はくさい,きくらげ,チンゲンサイ サラダ油,でんぷん,ごま油 24.0 ｇ

こめ 2.8 ｇ

ミートココットパイ ぶたにく,チーズ たまねぎ,トマト サラダ油,じゃがいも 704 kcal

かいそうサラダ かいそう キャベツ,きゅうり,コーン サラダ油,さとう 28.5 ｇ

ワンタンスープ とりにく,なると しょうが,ねぎ,たまねぎ,しめじ,はくさい,こまつな わんたん 28.6 ｇ

デザート（アイス） ぎゅうにゅう さとう　　　　　こむぎこ 3.0 ｇ

ちくわのいそべあげ ちくわ,あおのり こむぎこ,サラダ油 597 kcal

ごまみそあえ みそ ほうれんそう,こまつな,キャベツ,にんじん ごま,さとう,ﾏﾖﾈｰｽﾞﾀｲﾌﾟドレッシング 24.1 ｇ

なめこじる とうふ,みそ たまねぎ,だいこん,なめこ,ねぎ 20.4 ｇ

ぶたにく ねぎ,はくさい,だいこん こめ,サラダ油 2.7 ｇ

さんぞくやき とりにく にんにく,しょうが,たまねぎ,にんじん,りんご でんぷん,サラダ油 707 kcal

わふうポテトサラダ のり,かつおぶし キャベツ,にんじん じゃがいも,サラダ油 28.1 ｇ

からみとうふじる とりにく,とうふ,みそ たまねぎ,にんじん,えのきたけ,はくさい,にら サラダ油,ごま油 27.4 ｇ

こめ 2.0 ｇ

ドライカレー ぶたにく,だいず にんにく,しょうが,たまねぎ,ピーマン サラダ油,さとう 550 kcal

わかめとだいこんのサラダ わかめ,ツナ だいこん,チンゲンサイ,にんじん さとう 25.1 ｇ

チンゲンサイとほたてのスープ かまぼこ,ほたてがい しょうが,たまねぎ,にんじん,チンゲンサイ 21.5 ｇ

こむぎこ 3.1 ｇ
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