
2020年度　川辺小学校

○主食
しゅしょく

8 ごはん（少
す く

なめ）

○主
しゅ

菜
さい

♪牛乳
ぎゅうにゅう

は　　毎日
まいにち

でます あかうおの塩
しお

麹
こうじ

焼
や

き

○副
ふ く

菜
さい

(和
あ

え物
もの

・サラダ等
など

） ♪献立
こんだて

は都合
つごう

により 青菜
あ お な

とﾁｰｽﾞのおひたし

○副
ふ く

菜
さい

(汁
しる

・煮物
にもの

等
など

）   変更
へんこう

する場合
ばあい

が お雑煮
ぞ う に

  あります くだもの（みかん）

11 12 ソフトめん 13 ごはん 14 米
こ め

粉
こ

パン（小
ち い

さめ） 15 とりごぼうごはん

ちくわの磯辺
い そ べ

揚
あ

げ ハッシュドビーフ とり肉
に く

のから揚
あ

げ ひたし豆
まめ

　（１～3年
ねん

1こ、4～6年
ねん

2こ） すくすくごぼうサラダ だいこんサラダ いそかサラダ

ひじきとささみのサラダ さわやかみかんゼリー ＡＢＣスープ 真鯛
ま だ い

のみそ汁
し る

きつね汁
じ る

18 ごはん 19 ソフトめん（少
す く

なめ） 20 ごはん 21 コッペパン 22 ごはん

さばの梅
う め

煮
に

おからコロッケ わかさぎの南蛮漬
なんばんづ

け 豆腐
と う ふ

のミートローフ ドライカレー

切
き

り干
ぼ

し大根
だいこん

のごま酢
す

あえ ツナサラダ きゃべつのおかかあえ グリーンサラダ あっさりポテトサラダ

粕汁
かす じ る

五目
ご も く

あんかけスープ スンドゥブチゲ たまごスープ チンゲンサイの

くだもの（ぽんかん） ミルメーク（ｺｺｱ） 　　ミルクスープ

25 セルフおにぎり 26 ソフトめん（少
す く

なめ） 27 ごはん（少
す く

なめ） 28 昭和
し ょ う わ

の揚
あ

げパン 29 わかめごはん

（ごま塩
しお

ごはん・焼
や

きのり） ほうれん草
そう

のキッシュ 山賊
さ ん ぞ く

焼
や

き ポークビーンズ ミートココットパイ

焼
や

き魚
さかな

（さけ） サワー漬
づ

け 野沢菜
の ざ わ な

ふりかけ 海
かい

そうサラダ かみかみサラダ

つぼづけあえ カレーソース すいとん汁
じ る

チーズ なめこ汁
じ る

じゃがいものみそ汁
しる

クレープ（いちご）

15日
に ち

は、愛媛県
え ひ め け ん

からやってくる「真鯛
ま だ い

」を使
つか

った給食
きゅうしょく

です。

　愛媛県
えひめけん

は、マダイの養殖
ようしょく

が日本一
にほん いち

です。全国
ぜんこく

のマダイの半分
はんぶん

以上
いじ ょう

が愛媛県
えひめけん

産
さん

。愛媛
え ひ め

の海
うみ

は、リアス

海岸
かいがん

という静
しず

かな海
うみ

、黒潮
くろ しお

というきれいで暖
あたた

かい海水
かいすい

がたくさん入
はい

ってくる海
うみ

です。

この海
うみ

で育
そだ

ったたくさんのマダイが、新型
しんがた

コロナウイルスの影響
えいきょう

で行
い

き場
ば

を失
うしな

ってしまったため、今回
こんかい

長野県
ながのけん

の給食
きゅうしょく

向
む

けに届
とど

けていただきました。愛媛
え ひ め

の養殖
ようしょく

業
ぎょう

について知
し

り、応援
おうえん

しましょう。

１月
がつ

２５日
に ち

～２９日
に ち

は、給食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

です。

　給食
きゅうしょく

に携
たずさ

わる方
かた

や食
た

べ物
もの

への感謝
かんしゃ

の気持
き も

ちをもち、バランスよく残
のこ

さず食
た

べることを意識
い し き

してできるようにしましょう。

期間中
きかんちゅう

は、給食
きゅうしょく

のはじまりにちなんだメニューや、郷土
きょ うど

料理
り ょ う り

、むかしの給食
きゅうしょく

が登場
とうじょう

します。

おわんの中
なか

でごはんをコロコ

ロ、のりでつつんで食
た

べよう 長野県
ながのけん

の郷土
きょうど

料理
りょうり

こんだて

金月 火 水 木

春
はる

の七草
ななくさ

鏡開
かがみびら

きの献立
こんだて

長野県
ながのけん

産
さん

牛肉
ぎゅうにく

を味
あじ

わう日
ひ

３．４年
ねん

なし、6年
ねん

ミニバイキング

６の２希望
き ぼ う

献立
こんだて

愛媛県
えひめけん

産
さん

真鯛
ま だ い

を味
あじ

わう日
ひ

「食
た

べて応援
おうえん

！」 「食
た

べて応援
おうえん

！」

今月の

給食目標は
郷土（きょうど）の食べものを知ろう


