
202１年度　川辺小学校

○主食
しゅしょく
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  あります ・りんご・大豆
だ いず

・米粉
こ め こ

・米
こめ

4 ごはん 5 ソフトめん（減量
げんりょう

） 6 わかめごはん 7 コッペパン 8 ごはん

厚揚
あつあ

げと豚肉
ぶたにく

のみそ炒
いた

め きつね汁
じる

とり肉
に く

のから揚
あ

げ ほうれん草
そう

のグラタン 大豆
だいず

ときのこのカレー

大根
だいこん

とじゃこのサラダ ちくわの磯辺
いそべ

揚
あ

げ（２こ） 切
き

り干
ぼ

し大根
だいこん

のサラダ しょうゆフレンチサラダ 大学
だいがく

焼
や

きいも

つみれ汁
じる

千草
ち ぐ さ

あえ 春雨
はるさめ

スープ わかめスープ 　（1～3年
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２こ、4～6年
ねん

３こ）

くだもの（ぶどう） デザート（アイスクリーム） 菜花
な ば な

の和風
わ ふ う

サラダ

巨峰
きょほう

２つぶ

11 ごはん 12 ソフトめん（減量
げんりょう

） 13 ごはん 14 きなこ揚
あ

げパン 15 ごはん

納豆
なっと う

みそ ジャージャーめんソース 鮭
さけ

のタルタルソース焼
や

き タンドリーチキン 白身魚
しろみざかな

のトマトソースがけ

切干大根
きりぼしだいこん

ののりマヨサラダ ひじきと青
あお

ばつのマリネ 白菜
はくさい

の昆布
こ ん ぶ

入
い

り浅漬
あ さ づ

け 海
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そうサラダ わかめとツナのサラダ

かきたま汁
じる

くるくるりんごパイ こくうまみそ汁
しる

ＡＢＣスープ ワンタンスープ
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こ ん ぶ

ごはん

ししゃものかわり揚
あ

げ 田舎風
いなかふう

ミートソース とり肉
にく

の照
て
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や

きりんごソース スペインオムレツ 凍
こお

り豆腐
ど う ふ

のふくめ煮
に

（４～６年２こ） ちくわのマリネ 五目豆
ご も く ま め

サワー漬
づ

け きゃべつのおかかあえ

もやしのナムル くだもの（柿
かき

） 白菜
はくさい

のみそ汁
しる

秋
あき

の香
かお

りシチュー 豚汁
とんじる

マーボーどうふ デザート（りんごゼリー）

25 ごはん 26 ソフトめん（減量
げんりょう

） 27 ごはん 28 はちみつレモントースト 29 とりごぼうごはん

油揚
あぶらあ

げの肉
に く

づめ焼
や

き カレーソース 焼
や

き魚
ざかな

（塩
しお

さば） とり肉
に く

のさっぱり煮
に

笹
さ さ

かまぼこの天
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ぷら

ごまずあえ ミルクビーンズ きのこのサラダ （４～６年２こ） かみかみ春雨
はるさめ

サラダ

とりごぼうスープ グリーンサラダ 秋野菜
あ き や さ い

のポトフ 糸
いと

寒天
かんてん

のスープ わかめのみそ汁
しる

くだもの（りんご）

［ツナとのりのサラダ］

食育
しょくいく

の日
ひ

のこんだて

金月 火 水 木

♫　音楽会
おんがくかい

　♫

５の２きぼうこんだて 6年生
ねんせい

なし

5年生
ねんせい

なし

今月の

給食目標は なんでも たべよう

企画給食【和歌山県産柿】

他県産の農産物について

理解を深めるねらい

ツナ缶でつくる簡単サラダ

食べる直前にのりをのせるのがポイ

ントです。

【作り方】

①ツナは油を切る

②ドレッシングを作る。

③にんじんは、せん切りにしてさっとゆでる。

④きゅうりは、小口切り、きゃべつはせん切り、レタスは、

ひと口大に手でちぎる。

⑤野菜とツナをドレッシングであえる。

⑥焼きのりを小さくちぎり、食べる直前にのせる。


