
202１年度　川辺小学校

○主食
しゅしょく

7 ごはん（少
す く

なめ） 8 コッペパン 9 ごはん

♪牛乳
ぎゅうにゅう

は　　毎日
まいにち

でます ○主
しゅ

菜
さい

やき肉
に く

どんの具
ぐ

スパイシービーンズ 鮭
さけ

とじゃがいもの

♪献立
こんだて

は都合
つごう

により ○副
ふ く

菜
さい

(和
あ

え物
もの

・サラダ等
など

） かぶのあさづけ かいそうサラダ 　　　　菜の花焼
な の は な や き

き

  変更
へんこう

する場合
ばあい

が ○副
ふ く

菜
さい

(汁
しる

・煮物
にもの

等
など

） 凍
こお

りどうふのみそ汁
しる

クラムチャウダー もやしのカレーサラダ

  あります かきたま汁
じる

12 ごはん 13 ソフトめん（少
す く

なめ） 14 お赤飯
せきはん

15 まるパン 16 ごはん

松風
まつかぜ

焼
やき

き 煮
に

たまご ささみのﾚﾓﾝｿｰｽがけ 豆乳
とうにゅう

コロッケ ポークカレー

菜
な

の花
はな

のごまあえ 青菜
あおな

とチーズのおひたし （1～3年1こ,４～6年2こ） グリーンサラダ ひじきと青
あお

ばつのマリネ

チンゲンサイのみそ汁
しる

みそラーメン汁
じる

わかめとツナのサラダ 菜
な

の花
はな

スープ ミニトマト（２こ）

とうふのみそ汁
しる

みたらしだんご（２こ）

ﾃﾞｻﾞｰﾄ（お祝
いわ

いクレープ）

19 ごはん 20 ソフトめん（少
すく

なめ） 21 ごはん 22 はちみつレモントースト 23 ごはん

ちくわのあまから揚
あ

げ 田舎風
い な か ふ う

ミートソース ししゃもの南蛮漬
なんばんづ

け ひじきのサラスパ ビビンバの具
ぐ

（1～3年1こ,４～6年2こ） コールスローサラダ 野沢菜
の ざ わ な

ふりかけ 春
はる

きゃべつのスープ （そぼろ、ナムル、なます）

あっさりポテトサラダ くだもの（清見
きよみ

オレンジ） さつま汁
じる

ワンタンスープ

豚汁
とんじる

ヨーグルト

26 わかめごはん 27 ソフト麺
めん

（少
す く

なめ） 28 ごはん 29 30 たけのこごはん

厚揚
あつあ

げのごまみそがけ きびなごのいそべ揚
あ

げ マーボーどうふ かつおのごまだれ

いそかサラダ （1～3年2び,４～6年3び） ばんさんすう きゃべつの昆布入
こんぶい

りあさづけ

なめこ汁
じる

かみかみサラダ 炒
い

りいりこ ふのすまし汁
じる

きつね汁
じる

くだもの（清見
きよみ

オレンジ）

✤今月
こんげつ

の地域
ちいき

食材
しょくざい

✤

・ほうれんそう

・なの花

・こまつな

・ながねぎ

・えのきたけ

・しめじ

・なめこ

・生しいたけ

・だいず

・とうふ

・米、米粉

金月 火

１年生
ねんせい

開始
かいし

水 木

こどもの日
ひ

のこんだて

1年生
ねんせい

なし １年生
ねんせい

なし １年生
ねんせい

なし

昭和
しょうわ

の日
ひ

入学
にゅうがく

・進級
しんきゅう

お祝
いわ

いこんだて お花見
はなみ

こんだて

今月の

給食目標は 楽しい給食時間にしよう
たの きゅうしょく じかん

給食費についてのお願い

給食費は、おもに食材の購入にあ

てられ、子どもたちに安全なおいしい

給食を提供するための大切な費用で

す。保護者のみなさまには、ご理解・

ご協力をいただきますようお願い申し

上げます。

給食費は４月から１月の毎月１０日
に ゆうちょ銀行の口座から引き落と
されますので、残高のご確認をお願
いします。

エプロンセット・マスク・ナフキンを忘れずに持

参するようお願いします。また、各クラスにある予

備用のエプロンは、使ったらすぐに洗って返却

をお願いします。


