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す く

なめ） 12 ごはん 13 コッペパン 14 ごはん
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とじゃこのサラダ 千草
ち ぐ さ

焼
や

き

もずくのり レモンきゃべつ 切
き

り干
ぼ

し大根
だいこん

の ＡＢＣスープ ※ こんにゃくのおかか煮
に

きゅうりの赤
あか

しそあえ カレーソース 　　のりマヨサラダ じゃがいものみそ汁
し る

ミニトマト（２こ） 豚汁
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金月 火 水 木

 ※５/２９日
にち

は「こんにゃくの日
ひ

] ※５/２７日
にち

は「こまつなの日
ひ

]

今月の

給食目標は じょうぶな からだを つくろう

5/14は、「マーマレードの日」

マーマレードをお肉のあじつ

けにつかいます。

上田産の大豆とアスパラをつかいま

す。上田のおかし「みすずあめ」をい

ただきます。
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