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今月の

給食目標は

「食べて応援!」

長野県産の“牛

肉”を食べる日

牛乳は栄養豊富で、成長期に

欠かせないカルシウムを効率よ

くとれる食品です。冬休み中も家

庭で飲むようにしましょう。食物

アレルギーなどで牛乳が飲めな

い場合は、大豆製品、小魚、海そ

うなどでカルシウムをとりましょう。


