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フライビーンズ だいず,青だいず,あおのり でんぷん,サラダ油,さとう 673 kcal

きゃべつとじゃこのサラダ ちりめんじゃこ こまつな,キャベツ,もやし,にんじん さとう,サラダ油,ごま 29.7 ｇ

いなかふうミートソース ぶたひきにく,こおりとうふ にんにく,にんじん,たまねぎ,パセリ,しめじ サラダ油,こむぎこ 24.5 ｇ

こむぎこ 2.2 ｇ

あかうおのてりやき あかうお しょうが 543 kcal

いそかサラダ のり キャベツ,にんじん,はくさい,ほうれんそう マヨネーズ 24.8 ｇ

はなふのすましじる とうふ えのきたけ,たまねぎ,にんじん,デコポン 花ふ 15.6 ｇ

こんぶ こめ 2.6 ｇ

とりささみのレモンソースがけ ささみ レモン でんぷん,サラダ油,さとう 679 kcal

グリーンサラダ ブロッコリー,キャベツ,きゅうり,パセリ サラダ油,さとう 33.7 ｇ

とうにゅうコーンポタージュ ぎゅうにゅう,とうにゅう,なまクリーム たまねぎ,にんじん,コーン,しょうが バター,こめこ 26.0 ｇ

こむぎこ 2.6 ｇ

なっとうあえ なっとう,かつおぶし こまつな,もやし,えのきたけ 548 kcal

きりぼしだいこんのにつけ ちくわ,あぶらあげ にんじん,切干しだいこん,しいたけ サラダ油,こんにゃく,さとう 24.2 ｇ

とんじる ぶたにく,みそ ごぼう,にんじん,だいこん,ねぎ サラダ油,こんにゃく,じゃがいも 14.9 ｇ

こめ 2.0 ｇ

キャベツメンチカツ ぶたひきにく,とりにく たまねぎ,キャベツ パン粉,てんぷらこ,サラダ油 665 kcal

はりはりづけ ささみ 切干しだいこん,にんじん,きゅうり さとう,ごま油 27.5 ｇ

ＡＢＣスープ とりにく たまねぎ,パセリ,にんじん,えのきたけ,チンゲンサイ マカロニ 22.7 ｇ

こめ 2.0 ｇ

にたまご ゆでたまご,みそ,ちくわ しょうが さとう 593 kcal

マセドアンサラダ ハム,チーズ きゅうり,にんじん じゃがいも,サラダ油,さとう 28.8 ｇ

しょうゆラーメンじる ぶたにく,やきぶた,なると しょうが,にんにく,にんじん,たけのこ,はくさい,ほうれんそう,ねぎ サラダ油,ごま油 21.1 ｇ

こむぎこ 2.2 ｇ

さばのみそに さば,みそ しょうが さとう 595 kcal

なばなのわふうサラダ こんぶ キャベツ,こまつな,なばな,コーン サラダ油 28.6 ｇ

ごじる とりにく,とうにゅう,だいず,みそ ごぼう,にんじん,だいこん,はくさい,こまつな,ねぎ 20.0 ｇ

こめ 2.1 ｇ

まめまめサラダ 青だいず,だいず,ツナ キャベツ,にんじん サラダ油,さとう 606 kcal

もずくのかきたまスープ もずく,たまご しょうが,ねぎ,えのきたけ,たまねぎ,にんじん 24.7 ｇ

ミニトマト ミニトマト 24.5 ｇ

きなこ こむぎこ、サラダ油、さとう 2.5 ｇ

とりにくのからあげ とりにく しょうが,にんにく ごま油,でんぷん,米粉,サラダ油 580 kcal

かみかみサラダ さきいか ごぼう,だいこん,きゅうり,にんじん さとう,ごま油 27.1 ｇ

とうふのみそしる とうふ,みそ えのきたけ,たまねぎ,にんじん,こまつな 19.5 ｇ

あずき もちごめ、さとう 2.3 ｇ

ビビンバのぐ ぶたひきにく,とりにく,たまご,みそ もやし,きゅうり,だいこん,にんじん ごま,ごま油,さとう,サラダ油 610 kcal

かんこくふうわかめスープ わかめ しょうが,ねぎ,たまねぎ,えのきたけ,みずな ごま,ごま油 25.6 ｇ

デザート（ヨーグルト） ヨーグルト 20.1 ｇ

こめ 2.8 ｇ

きびなごのからあげ きびなご でんぷん,サラダ油 674 kcal

ばんさんすう ハム キャベツ,きゅうり はるさめ,ごま油,サラダ油,さとう 26.1 ｇ

ごまみそソース とりにく,みそ にんにく,しょうが,たまねぎ,にんじん,もやし,コーン,ねぎ サラダ油,ねりごま,すりごま,でんぷん 21.8 ｇ

こむぎこ 2.3 ｇ

ポークカレー ぶたにく,スキムミルク にんにく,しょうが,たまねぎ,にんじん,りんご,パセリ サラダ油,じゃがいも,バター,こむぎこ 605 kcal

ひじきのサラスパ ひじき,ハム にんじん,キャベツ,コーン スパゲッティ,サラダ油,さとう 20.9 ｇ

くだもの 18.4 ｇ

こめ 2.0 ｇ
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