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ちくわのあまからあげ ちくわ でんぷん,サラダ油,さとう,ごま 645 kcal

うのはなさらだ だいず,おから,ツナ キャベツ,みずな ﾏﾖﾈｰｽﾞﾀｲﾌﾟドレッシング 23.9 ｇ

スキーじる ぶたにく,とうふ,みそ にんじん,だいこん,しめじ,ねぎ こんにゃく,さつまいも 24.9 ｇ

こめ 2.3 ｇ

スペインオムレツ ベーコン,たまご たまねぎ,ほうれんそう オリーブ油,じゃがいも,さとう 668 kcal

グリーンサラダ ブロッコリー,キャベツ,きゅうり,パセリ サラダ油 25.4 ｇ

こめこコーンポタージュ ぎゅうにゅう,とうにゅう,なまクリーム にんじん,コーン バター,米粉 24.9 ｇ

いちごジャム　　【５・６年生なし】 こむぎこ 2.8 ｇ

ひたしまめ だいず 551 kcal

コールスローサラダ キャベツ,きゅうり,たまねぎ,コーン ﾏﾖﾈｰｽﾞﾀｲﾌﾟドレッシング,さとう 22.2 ｇ

だいこんのみそしる あつあげ,みそ えのきたけ,だいこん,にんじん,ねぎ 21.0 ｇ

とりにく,あぶらあげ ごぼう,ほししいたけ こめ,サラダ油 1.6 ｇ

ゆうりんちー とりにく ねぎ,にんにく,しょうが でんぷん,サラダ油,さとう,ごま油 666 kcal

ゆきんこサラダ カテージチーズ キャベツ,にんじん,コーン 25.9 ｇ

みそワンタンスープ みそ しょうが,たまねぎ,はくさい,チンゲンサイ ワンタン 24.9 ｇ

こめ 2.1 ｇ

いかのｵﾘｰﾌﾞﾊﾟﾝこやき いか パン粉,オリーブ油 612 kcal

れんこんサラダ れんこん,ブロッコリー,きゅうり,にんじん サラダ油,さとう 29.2 ｇ

きつねじる とりにく,あぶらあげ たまねぎ,はくさい,ほうれんそう 17.7 ｇ

こむぎこ 2.7 ｇ

まつかぜやき とりにく,とうふ,たまご,みそ えだまめ,ねぎ,しょうが パン粉,さとう,ごま 599 kcal

キャベツのおかかあえ かつおぶし こまつな,キャベツ,にんじん 29.2 ｇ

せんべいじる えのきたけ,ごぼう,だいこん,まいたけ,はくさい 18.0 ｇ

こめ 2.1 ｇ

チャプチェ ぶたにく,たまご しょうが,たまねぎ,にんじん,こまつな サラダ油,さとう,はるさめ,ごま油 623 kcal

わかめスープ かまぼこ,わかめ ねぎ、えのきたけ,はくさい 23.8 ｇ

くだもの（オレンジ） オレンジ（スイートスプリング） 21.7 ｇ

きなこ こむぎこ 2.8 ｇ

だいずとポークのカレー ぶたにく,だいず,スキムミルク にんにく,しょうが,たまねぎ,にんじん,りんご じゃがいも,バター,サラダ油,こむぎこ 626 kcal

めひかりのからあげ めひかり 25.8 ｇ

ぷるるんサラダ かんてん,わかめ キャベツ,きゅうり さとう 22.0 ｇ

こめ 2.0 ｇ

しろみさかなのトマトソースがけ たら,こおりどうふ にんにく,しょうが でんぷん,サラダ油,オリーブ油,さとう 583 kcal

ひじきとチーズのサラダ ひじき,ハム,チーズ キャベツ,にんじん 24.9 ｇ

たまごスープ たまご ねぎ,えのきたけ,たまねぎ,,こまつな じゃがいも 20.1 ｇ

こめ 2.2 ｇ

あつあげのにんじんみそ あつあげ,みそ にんじん さとう 686 kcal

もやしのナムル かまぼこ もやし,こまつな ごま油 29.8 ｇ

マーボーめんスープ ぶたにく ねぎ,しょうが,にんにく,たまねぎ,しめじ,たけのこ,にら サラダ油,でんぷん 23.0 ｇ

ミルメーク（ココア） こむぎこ 2.5 ｇ

やきとりどんのぐ とりにく,たまご えだまめ サラダ油,さとう,みずあめ 609 kcal

ごまきなこあえ きなこ キャベツ,はくさい,もやし,にんじん ごま 29.7 ｇ

みそけんちんじる とうふ,みそ ごぼう,だいこん,ねぎ さといも,こんにゃく 20.7 ｇ

こめ 2.2 ｇ

ぶたレバーのなかよしあえ ぶたレバー,ぶたにく,みそ しょうが,にんじん,ほうれんそう でんぷん,サラダ油,さとう 694 kcal

きゃべつのスープに とりにく たまねぎ,,しめじ,キャベツ,パセリ 29.1 ｇ

フルーツクリーム ﾎｲｯﾌﾟｸﾘｰﾑ,ぎゅうにゅう パイン・みかん・もものかんづめ 25.7 ｇ

こむぎこ 2.4 ｇ

じゃがぶたキムチ ぶたにく にんにく,たまねぎ,にんじん,はくさいキムチ,にら サラダ油,じゃがいも,しらたき 541 kcal

のざわなふりかけ ちりめんじゃこ,かつおぶし,のり のざわなづけ ごま 22.9 ｇ

はなほうれんそう たまご もやし,ほうれんそう,こまつな 14.0 ｇ

くだもの（いよかん） いよかん こめ 1.8 ｇ

さばのてりに さば しょうが さとう 612 kcal

こまつなのごまあえ みそ こまつな,キャベツ,にんじん ごま 26.8 ｇ

こくうまみそしる ぶたにく,ぎゅうにゅう たまねぎ,ねぎ さつまいも,はるさめ 19.5 ｇ

こめ 2.0 ｇ

いなかふうミートソース ぶたにく,こおりとうふ にんにく,にんじん,たまねぎ,パセリ,しめじ サラダ油,こむぎこ 719 kcal

だいずのツナマヨサラダ だいず,ツナ キャベツ じゃがいも,ﾏﾖﾈｰｽﾞﾀｲﾌﾟドレッシング 29.1 ｇ

くだもの（いよかん） いよかん 25.9 ｇ

2.2 ｇ

さくさくみのむし ささみ しょうが でんぷん,じゃがいも,サラダ油 682 kcal

かみかみサラダ さきいか ごぼう,だいこん,きゅうり,にんじん さとう,ごま油 27.4 ｇ

ＡＢＣスープ とりにく たまねぎ,パセリ,えのきたけ,チンゲンサイ マカロニ 20.1 ｇ

デザート（ﾌﾟﾘﾝ） わかめ こめ 2.8 ｇ

にじますのからあげ にじます でんぷん,サラダ油,さとう 617 kcal

きゃべつのあさづけ キャベツ,きゅうり,にんじん,しょうが,たくあん 27.9 ｇ

とんじる ぶたにく,とうふ,みそ ごぼう,だいこん,ねぎ こんにゃく,じゃがいも 19.4 ｇ

こめ 2.2 ｇ

さんしょくどんのぐ とりにく,たまご しょうが,えだまめ さとう,サラダ油 637 kcal

いそかサラダ のり キャベツ,にんじん,はくさい,こまつな ﾏﾖﾈｰｽﾞﾀｲﾌﾟドレッシング 26.2 ｇ

とうふのみそしる とうふ,みそ,わかめ えのきたけ,たまねぎ,ねぎ 23.0 ｇ

くだもの（しらぬい） くだもの（しらぬい） こめ 2.2 ｇ

フライビーンズ だいず,あおのり でんぷん,サラダ油,さとう 611 kcal

ツナサラダ わかめ,ツナ キャベツ,みずな,にんじん,レモン 24.6 ｇ

カレーなんばんじる とりにく,なると,あぶらあげ にんにく,たまねぎ,しめじ,ねぎ 18.9 ｇ

こむぎこ 2.2 ｇ
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