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しろみざかのキャロットソースがけ たら にんじん 673 kcal

めひじきのいために ぶたにく,さつまあげ,ひじき,こんぶ にんじん,えだまめ サラダ油,さとう 29.7 ｇ

からみとうふじる とりにく,とうふ,みそ たまねぎ,えのきたけ,はくさい,にら サラダ油,ごま油 24.5 ｇ

こめ 2.2 ｇ

キャベツメンチカツ ぶたにく,とりにく たまねぎ,キャベツ パン粉,てんぷらこ,サラダ油 543 kcal

サワーづけ キャベツ,にんじん,きゅうり,レモン サラダ油,さとう 24.8 ｇ

マカロニスープ とりにく たまねぎ,にんじん,しめじ,セロリー じゃがいも,マカロニ 15.6 ｇ

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　【４年生なし】 こむぎこ 2.6 ｇ

やきざかな（さわらのさいきょうづけ） さわら,みそ さとう 679 kcal

ちぐさあえ たまご キャベツ,こまつな はるさめ,サラダ油,さとう,ごま 33.7 ｇ

はなふのすましじる とうふ えのきたけ,たまねぎ,にんじん,みずな 花ふ 26.0 ｇ

ﾃﾞｻﾞｰﾄ（すだちともものｾﾞﾘｰ） こんぶ こめ 2.6 ｇ

ししゃものなんばんづけ ししゃも ねぎ でんぷん,サラダ油,さとう 548 kcal

ほうれんそうのナムル ちりめんじゃこ ほうれんそう,キャベツ,コーン ごま油,さとう 24.2 ｇ

マーボーどうふ ぶたにく,みそ,とうふ しょうが,にんにく,ねぎ,しいたけ,たけのこ,たまねぎ,にら ごま油,さとう,でんぷん 14.9 ｇ

くだもの（しらぬい） しらぬい こめ 2.0 ｇ

ジャーマンポテト ウィンナー,チーズ たまねぎ,にんにく じゃがいも,バター 665 kcal

きゃべつのごまふうみあえ のり キャベツ,きゅうり,レモン ごま油 27.5 ｇ

みそらーめんしる ぶたにく,とうにゅう,やきぶた,なると,
みそ

しょうが,にんにく,たまねぎ,にんじん,ねぎ,もやし,コーン サラダ油,バター 22.7 ｇ

こむぎこ 2.0 ｇ

とりにくのからあげ とりにく しょうが,にんにく ごま油,でんぷん,米粉,サラダ油 593 kcal

ひじきとあおばつのマリネ ひじき,だいず,ツナ キャベツ,きゅうり,にんじん,レモン さとう 28.8 ｇ

とんじる ぶたにく,とうふ,みそ ごぼう,にんじん,だいこん,ねぎ サラダ油,こんにゃく,じゃがいも 21.1 ｇ

こめ 2.2 ｇ

ポークビーンズ だいず,ぶたにく にんじん,たまねぎ,パセリ サラダ油,じゃがいも,さとう 595 kcal

グリーンサラダ ブロッコリー,キャベツ,きゅうり,パセリ サラダ油,さとう 28.6 ｇ

チーズ チーズ 20.0 ｇ

こむぎこ,マーガリン,さとう,ごま 2.1 ｇ

えびフライ サラダ油 606 kcal

かみかみサラダ さきいか ごぼう,だいこん,きゅうり,にんじん さとう,ごま油 24.7 ｇ

とうふのみそしる とうふ,みそ えのきたけ,たまねぎ,にんじん,ほうれんそう,ねぎ 24.5 ｇ

くだもの（しらぬい） しらぬい こめ 2.5 ｇ

さばのみそに さば,みそ しょうが さとう 580 kcal

なばなのわふうサラダ こんぶ キャベツ,こまつな,なばな,コーン サラダ油 27.1 ｇ

ごじる とりにく,とうにゅう,だいず,みそ ごぼう,にんじん,だいこん,はくさい,こまつな,ねぎ 19.5 ｇ

こめ 2.3 ｇ

だいずとさつまいものあげに だいず,ちりめんじゃこ でんぷん,さつまいも,サラダ油,さとう,ごま 610 kcal

こまつなとツナのサラダ ツナ こまつな,キャベツ,もやし,にんじん,レモン さとう,ごま油,ごま 25.6 ｇ

カレーソース ぶたにく,スキムミルク しょうが,にんにく,たまねぎ,にんじん,りんご サラダ油,じゃがいも,バター,こむぎこ 20.1 ｇ

こめ 2.8 ｇ

やきにくどんのぐ ぶたにく,こおりどうふ しょうが,にんにく,たまねぎ,いんげん サラダ油,しらたき,さとう,みずあめ 674 kcal

きりぼしだいこんのサラダ ツナ 切干しだいこん,にんじん,もやし,ほうれんそう さとう 26.1 ｇ

かんこくふうわかめスープ わかめ しょうが,ねぎ,たまねぎ,えのきたけ,みずな ごま,ごま油 21.8 ｇ

こめ 2.3 ｇ
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