
児童の皆さんと保護者の皆様へ
じ ど う み な ほ ご し や み な さま

上田市立川西小学校
うえ だ し り つ かわ に ししようが つ こう

夏休みの生活指導について
な つ や す せ い か つ し ど う

７月２７日（金）から ８月２１日（火）まで夏休みです。この休みは、学校生活をはなれ、家族の一員として、自分で考え、自分
なつ やす やす がつ こう せい かつ か ぞく いち いん じ ぶん かんが じ ぶん

の責任で行動するよい機会です。健康で有意義な休みが過ごせるようにお願いします。なお、「夏休みのすごし方」の空欄には、
せき にん こう どう き かい けん こう ゆう い ぎ やす す ねが なつ やす かた くう らん

お子さんとよく話し合って決めたことを記入し、事故や問題のない楽しい休みが過ごせますようご協 力をお願いします。
こ はな あ き き にゆう じ こ もん だい たの やす す きようりよく ねが

夏休みのすごし方
なつやす かた

一、生活のめあて
せ い か つ

（１）学習は無理のない計画を立て、計画通りやるように努力しよう。
がくしゅう む り け い か く た け い か く どお ど り ょ く

① 朝のすずしいうちに学習しよう。
あ さ がくしゅう

② 長い休みでなければ十分にできないような学習に力を入れよう。
な が や す じゅうぶん がくしゅう ちから い

（ 長い休みを生かして読書・観察・採集・調査・制作・栽培などに取り組むとともに、友達とおおいに外で遊
なが や す い ど く し ょ か ん さ つ さいしゅう ち ょ う さ せ い さ く さ い ば い と く と も だ ち そと あそ

び、家に閉じ込もることがないようにしよう。）
いえ と こ

（２）自分の仕事を決め、家の手伝いを進んでしよう。
じ ぶ ん し ご と き いえ て つ だ すす

（３）地区の行事に進んで参加しよう。
ち く ぎ ょ う じ す す さ ん か

（４）健康に気をつけ、暑さに負けないで身体をきたえよう。
け ん こ う き あ つ ま か ら だ

（５）きまりを守り、安全に気をつけて楽しくすごそう。
ま も あ ん ぜ ん き たの

二、きまり・注意
ち ゅ う い

１ 遊びについて
あそ

① 「行き先」「一緒に行く友だちの名前」「帰る時刻」を家の人に話し、許しを得てから遊びにいこう。
い さ き い っ し ょ い と も な ま え かえ じ こ く い え ひ と は な ゆる え あそ

② 友だちを遊びにさそうのは、午前９時より後にしよう。
と も あ そ ご ぜ ん じ あと

③ 夕方６時までには家に帰ろう。 危険な遊び
ゆ う がた じ い え か え き け ん あ そ

④ 次のことについて家の人と話し合おう。
つ ぎ い え ひ と は な あ

〔危険な遊び・危険な場所・花火をする日〕
き け ん あ そ き け ん ば し ょ は な び ひ

⑤ 川遊びには、大人の人と行きます。
か わ あそ お と な ひと い

⑥ 池でつりをしてはいけません。（大池、横山池、西洞池など）
い け お お い け よ こ や ま い け に し ほ ら い け

⑦ 花火は、大人の人と一緒にやりましょう。 危険な場所
は な び お と な ひと いつ しよ き け ん ば し ょ

⑧ 学区の外には、大人の人と行きます。
が つ く そと お と な ひ と い

⑨ お金や物に関わるやりとりはしません。
か ね も の か か

⑩ ゲーム機、スマホ、タブレット等高価な機器などは、家の外
き いえ そ と

へ持ち出しません。
も だ

地区行事について
ち く ぎようじ

２ 水泳について
す い え い

① 川や池では絶対に泳いではいけません。
か わ い け ぜ っ た い およ

② 夏休みの水泳は、きまりを守ってできるだけ毎日いこう。
な つ や す す い え い ま も ま い に ち

③ 地区ごとにならんで行き、ならんで帰ります。
ち く い か え

④ 水泳当番のお家の方・先生の注意をよく聞きます。
す い え い と う ば ん う ち が た せ ん せ い ち ゅ う い き

⑤ 学校以外のプールは、必ず大人といっしょに行きます。
が っ こ う い が い かなら お と な い

３ 交通安全について
こ う つ う あ ん ぜ ん

① 暑さや疲れのため、注意力がなくなるので、自転車の乗り方(ヘルメットをかぶる・止まる・見る)には十分注意
あ つ つか ちゅういりょく じ て ん し ゃ の かた と み じゅうぶん ち ゅ う い

しよう。

② 国道では、自転車に乗ってはいけません。車の通る道を横断するときは引いて渡ります。
こ く ど う じ て ん し ゃ の くるま と お みち お う だ ん ひ わた

③ 一、二年生は自動車の来ない広場などで自転車に乗ります。（道路では乗りません。）
ね ん せ い じ どう し や こ ひろ ば じ て ん し ゃ の ど う ろ の

④ ローラースケート、スケートボードなどは、自動車の来ない広場などで乗ろう。道で乗ってはいけません。
じ どう し や こ ひろ ば の み ち の

⑤ 道への飛び出しは絶対しません。
み ち と だ ぜ つ たい

４ その他
た

① ヘビや鳥の死がいは、見つけても近づかないようにしよう。
と り し み ち か

② マッチやライターを拾ったら大人に届けよう。持ち歩かないようにしよう。
ひ ろ お と な とど も あ る

③ 子どもだけでの食べ歩きや店のぶらつきはしません。
た あ る みせ

④ 夜間の外出は家の人、または大人と一緒に出かけます。
や か ん がいしゅつ いえ ひと お と な い っ し ょ

⑤ 目、耳、歯、鼻など悪いところがあったら病院へ行きましょう。
め みみ は はな わ る びよういん い

⑥ 変わったことや事故があったら 学校や担任の先生に連絡して下さい。
か じ こ が っ こ う たん にん せ ん せ い れ ん ら く

（土曜日・日曜日、お盆を除く、午前８時１５分～午後４時４５分の間、
ど よ う び に ち よ う び ぼん の ぞ ご ぜ ん じ ぷん ご ご じ ふん あいだ

ただし、朝、昼、夕方は校舎巡視等のため連絡のつかないことがあります。）
あさ ひる ゆ う が た こうしや じ ゅ ん し と う れ ん ら く


