
体
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もこころも 

毎日
まいにち

成長
せいちょう

しています 

身長
しんちょう

や体重
たいじゅう

のように大
おお

き

さをはかることはできませ

んが、体
からだ

と同
おな

じように、 

みなさんの「心
こころ

」も少
すこ

しずつ

成長
せいちょう

しています。 

 

友達
ともだち

とかかわったり、 新
あたら

しい出来事
で き ご と

に出会
で あ

って考
かんが
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かん

じたりする、、、。 

そんな１日
 にち

１日
 にち

のつみかさ

ねで、みなさんの心
こころ

は大
おお

き
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体
からだ

の大
おお

きさ 

が一人
ひ と り

ひとり 

ちがうように、 

心
こころ

も一人
ひ と り

ひとりちがってい

て、成長
せいちょう

の仕方
し か た

もそれぞれ

です。 

自分
じ ぶ ん

の心
こころ

も、相手
あ い て

の心
こころ

も

大切
たいせつ

にしながらすごせると

いいですね。 

裏もあります 

 
 

 

新年度
し ん ね ん ど

がスタートして、あっという間
     ま

に１週間
しゅうかん

がすぎました。 

新
あたら

しい生活
せいかつ

には慣
な

れてきましたか？ 

元気
げ ん き

な毎日
まいにち

をおくるためには、「はやね・はやおき・あさごはん」はとても 

大切
たいせつ

です。 

保健室
ほ け ん し つ

は、児童
じ ど う

のみなさんが健康
けんこう

に過
す

ごせるようにお手伝
て つ だ

いします。 

１年間
ねんかん

、どうぞよろしくお願
ねが

いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和７年 ４月 

No.１ 保健室 

北小学校 保健

室 

からだクイズ      

 ➀ （かんたん） ゾウはゾウでも、からだの中で 

ドキドキしているゾウはなんだ？ 

 ②（むずかしい） 顔
かお

の中
なか

にあるビルってなんだ？ 



４月１５日（火）発育測定（２年）                   ５月 ７日（水）内科検診（１．２．３年性） 

   １６日（水）発育測定（１年）                        ８日、９日 尿検査（全校） 

   １７日（木）視力・聴力検査（３年）                  １３日（火）心電図検査（１．４年生） 

   １８日（金）視力・聴力検査（５年）                  １６日（金）眼科検診（２．４．６年および１．３．５抽出児童） 

   ２１日（月）視力検査（６年＊聴力なし）              ２０日（火）血液検査（４．６年生） 

   ２２日（火）視力検査（４年＊聴力なし）              ２２日、２３日 尿検査２次（未提出者、２次検査者） 

   ２３日（水）視力・聴力検査（２年）             ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

２４日（木）視力・聴力検査（１年）               ６月 ４日（水）歯科検診（１．２．３年生） 

３０日（水）内科検診（４．５．６年生）                  ５日（木）歯科検診（４．５．６年生） 

              １２日（木）耳鼻科検診（１．３．５年および 

２．４．６年抽出児童） 

                                        

                                            ２０日（木）血液検査（４．６年生） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

おもてのクイズのこたえ➀「しんぞう
・ ・

」   ②「くちびる
・ ・

」 

水筒の持参について 

年間をとおして、水筒をもってきてもいいことに

なっています。水筒の中身はお茶か水、お湯で

お願いします。 

学校の水道水も飲料水として安心して飲むこ

とができます。 

今後、日差しが強くなり、日によっては夏日に

なることもあります。こまめに水分を取り、熱中

症に気をつけましょう。 

おうちの方へ 

 

日本スポーツ振興センターの災害共済給付制度 
 

年度初めにお配りした「日本スポーツ振興センターの災害共済給付制度への加入について」というお便りにも

ありますように、学校の管理下（登下校もふくみます）でおきたけがで、医療機関にかかったとき、医療費が給付さ

れる制度に、今年度も、全員加入ということで、学校において手続きをさせていただきます。 

年間掛け金９３５円のうち、上田市が４７５円を負担しますので、残りの４６０円は保護者負担となります。保護者

負担分は、学年費より一括納入させていただきますので、よろしくお願いいたします。 

 

総医療費５０００円（自己負担３割の場合、窓口支払額が１５００円）以上が対象になります。 

学校でけがをして、帰宅後、病院にかかった場合などは、担任にお知らせください。 

なお、福祉医療費との併用はできませんので、病院の窓口で「学校でのけが」であることを伝えて、災害共済給

付制度をご利用くださいますよう、よろしくお願いします。 

 

健康診断の日程（４，５，６月） 

 
 

 

 

 

 

        

 

 

 

  

 

 

 

 

学校医の先生方を紹介します       
                 

内科・・・・・宮坂 崇先生（日新堂医院） 

 

眼科・・・・・下田 幸紀先生（下田眼科） 

 

耳鼻科・・・飯島 正道先生（飯島耳鼻咽喉科） 

                                     

歯科・・・・・松原 茂先生（松原歯科医院） 

         柳澤 清彦先生（小牧橋歯科医院） 

 

健康診断の結果で、再検査や治療が必要な場合は、早めの受診をお願いいたします。 

また、受診が終わりましたら、受診結果を学校までご提出いただきますよう、お願いいたします。 
上田市立北小学校 

養護教諭 清水育恵 

℡0268-23-1621 

 


