
 

 

 

 

 

～  ～ 
新しい学年がスタートして 1 ヶ月。子どもたちは新しい環境にも慣れ、元気に学校生活を送っています。今月号では、

４月に行われた心温まる交流や、命を守るための大切な学びについてご報告いたします。 

 

笑顔と優しさがあふれた「1年生を迎える会」 
４月２４日、６年生が中心となって準備を進めてきた「1年生を迎える会」

が開催されました。 会では、5・6年生が学校目標である「花と緑と笑顔」に

ついて劇やクイズを交えて紹介しました。挨拶の大切さを伝える「挨拶レンジ

ャー」の登場や、廊下での歩き方、遊具（北斗の遊具）でのヘルメット着用と

いったルールの説明など、１年生が安心して過ごせるよう工夫を凝らした出

し物が披露されました。 最後には、６年生による大きな「くす玉」が割られ、

吹奏楽部の演奏と共に、全校児童で１年生の入学を温かくお祝いしました。 

 

「自分の命を自分で守る」ための学び  万が一の事態に備えた訓練や教室 

○防犯教室（１年生対象・４月１３日実施）  

スクールサポーターの 井出幹夫 様を講師にお招きし、自分の身を守るためのキーワードを学びました。  

 

 

 

 

 

 

○避難訓練（全校対象・４月１４日実施）  

進級に伴う新しい避難経路を確認するため、第１回避難訓練を実施しました。全校児童が無事に避難を完了し、特

に初めて行う１年生が立派に避難することができました。合言葉「お・は・し・も」に加え、日頃の学校生活の中で「目」

と「心」で聞くことが命を守ることに直結するというお話がありました。 

○下校指導（全校対象・４月２０日実施） 

警察署、スクールサポーター、学校職員が見守る中、全校一斉の下校指導が行われました。 

 

北小応援団総会講演より「子どもの権利と大人の役割」 

４月２６日、CAPながの理事 矢島宏美 氏を講師に迎え、「子どもを暴力の被

害者にも加害者にも傍観者にもしないために」という演題で講演会が開催されま

した。 

 講演では、２０２３年施行の「こども基本法」などに触れ、すべての子どもが個人

として尊重されるべき存在であること。大人が感情的な怒りを感じた際は、深呼吸

や場所を変えるなどの「怒りのコントロール」が大切であり、子どもに対して「どん

なことがあっても私はあなたの味方である」という姿勢を示すことの重要性を学び

ました。 参加者からは、「子どもとの関わり方を振り返る機会になった」「大人自身

も自分を大切にすることが、子どもを大切にすることにつながると感じた」といった感想が寄せられました。 

 

令 和 ８ 年 ５ 月 ８ 日 
上田市立北小学校 

学校だより 
Ｎｏ．２(文責教頭) 

1. 「ひまわり」：注意が必要な場所（一人、まがりかど、わかれみち、利用され 

2.           ていない場所） 

3. 「いかのおすし」：万が一の時の行動（行かない、乗らない、大声で叫ぶ、 

4.               すぐ逃げる、知らせる）  

5. 「はちみつじまん」：注意が必要な人（話しかける、近づく、みつめる、つい 

6.               てくる、じっと待っている、こんな人にあったら「ん？」注意） 

 

講演会 参加者のグループワーク 

真剣に話を聞く１年生 

あいさつの説明をする６年生 



地域と共に歩む学校づくり ～第 1回学校運営協議会を開催～ 
４月２２日、本校にて「令和 8年度 第１回学校運営協議会（コミュニティスクール）」が開催されました。本年度よ

り、法令に基づき設置者が任命を行う国型のコミュニティスクールへと移行し、新たな体制でのスタートとなりました。

会の中で、本年度の学校経営方針（グランドデザイン）などが確認されました。 

 

 

 

 

また、令和 10年度に迎える創立１００周年に向け、寄付や記念誌、企画などの専門委員会を設置し、地域と一体

となって準備を進めていくことが確認されました。 

6年生代表と委員の皆様との懇談：未来の北小を語り合う 

協議会に併せて、6年生の代表児童と地域住民・保護者代表の委員による

交流会・懇談が行われました。 

「好きな味噌汁の具」とじゃんけんでアイスブレイク 

はじめに全員が「好きな味噌汁の具」を紹介しながら自己紹介を行い、和やか

な雰囲気で始まりました。児童会長からは、地域の方と協力して楽しめることの質

問に対し、クラブ講師代表の清水さんからみんなで楽しめるじゃんけんを教わり、会場は大いに盛り上がりました。 

児童による主体的な提案と大人たちの応援 

懇談では、子どもたちから学校をより良くするための意欲的なアイデアが次々と出されました。 

・「花と緑と笑顔」の実現について、校内の山や遊具の裏側にさらに花壇を増やしたいという提案が出されました。 

・100周年記念動画の制作として総合的な学習の時間で取り組んでいる動画について、地域の方から「過去の記

念ソングを参考にしてみては」という助言をいただきました。 

・放送委員会から、デジタル連絡ツール「テトル」等を活用したアンケート実施についての相談がありました。 

・「自分たちの手で」を支える PTAの支援について特に注目されたのは、PTA会長

からの「児童の主体的な活動を予算面でも応援したい」という提案です。これに対し、

児童からは「自分たちがやりたいことをプレゼンして承認されれば支援してもらえるの

か」という具体的かつ頼もしい確認がなされました。 

委員の方々からは、北小の子どもたちの「明るい笑顔」や「素晴らしい挨拶」に称賛

の声が寄せられました。今後も、子どもたちが地域の方々の助けを借りながら、自分た

ちで進んで行動し、より充実した学校生活をつくり上げていくことを期待しています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【Ｒ８スクールカウンセラーとの懇談について】 

今年度よりスクールカウンセラーとして 齋藤 瑞穂 先生が来てくださいます。お子さんのことや子育て等について秘密を

守りながら専門的なカウンセリングや助言をしていただけます。カウンセリング実施日は以下のとおりです。 

 

 

【5月の主な予定】 
７日（木）クラブ活動①（クラブプレゼン） 
１２日（火）尿検査１次 
１３日（水）校長講話 内科検診（高学年）  

１５日（金）眼科健診 口座振替日（再） 
１６日（土）PTCA作業７：００～８：３０ 
１９日（火）心電図（１・４年） 移動鑑賞音楽会 
２６日（火）尿検査２次 
２７日（水）引き渡し訓練（１年）  

クラブ活動②③ 尿検査２次 
30日（土）運動会 

【６月上旬の主な予定】 
１日（月）振替休業 
２日（火）スポーツウィーク（体力測定） 
３日（水）歯科検診（低学年） 
４日（木）歯科検診（高学年） 
５日（金）口座振替日 
９日（火）民生児童委員との懇談 
＜年間行事予定表の訂正について＞ 
６月１０日（水）に「学校行事のため５時間授業（～７/
１６）」と表記がありますが、 正しくは、７月１０日（金）
の間違いです。訂正してお詫び申し上げます。 

＜本校の目指す子ども像と重点活動＞ 

自ら学ぶ子：主体性の向上 「チャレンジデー」の実施        よくふれあう子：挨拶の励行と異年齢交流 

健やかな子：ハッピータイムの充実 

 

 

 

手じゃんけんで、アイスブレイク 

学校評議委員と児童会役員との懇談 

【来校予定日】5/21、6/18、7/2、8/27、9/17、10/8、11/5、12/3、1/14、2/4、3/2 

【カウンセリング時間】９：００～１３：００  

★懇談を希望される方は、教頭あるいは各担任にお知らせください。 

 


