
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

自分の表現！生き生きと！！（3年生） 

令和８年１月１３日 
上田市立北小学校 

学校だより 
Ｎｏ．10(文責教頭) 

3学期始業式 校長先生のお話 

～ ありがとう１００年 これからもよろしく ～ 
     2028年に北小学校は１００周年を迎えます 

児童会祭り  
 

２学期終業式の前日、１２月２４日に児童会祭りが開催されました。各委員会が

「挨拶」や「健康」といったテーマに沿って、クイズやカードゲームなどの体験型ブース

を校内各所で運営し、学年を越えたグループで各会場を巡って交流を深めました。ま

た、委員会の役割分担がしっかりされ、円滑な進行がなされていました。子どもたち

が主体となって全校児童を楽しませるための工夫がたくさんありました。 

１２／２３(火)に県の「アート手法を活用した学び」事業の一環で、演劇や美術鑑賞

などのアート手法を教育に取り入れ、子どもの表現力、コミュニケーション能力、自己

肯定感、創造力などを育む教育方法を取り入れた授業を行いました。体験した 3年

生と学習ボランティアの皆さんには素敵な姿が見られました。 

○普段は恥ずかしがってしまう子が「宇宙人」のような突飛な表現を楽しんだり、冗談

を言ったりするなど、普段の学校生活では見られない意外な一面が見られました。 

○「正解・不正解」や「上手・下手」といった評価の基準がないので、リラックスして自

分の気持ちを言葉にしたり、ダイナミックに体を動かしたりしていました。そして、友だ

ちの表現を見て自分の表現を夜の風景に変えてみたり、誰かのアイデアに自分の

考えを重ねたりと、想像を超えた連鎖反応が起こりました。 

○自分の表現が大人や周囲に認められ、意味を吹き込まれる経験を通じて、自信を

持って取り組んでいました。 

◎新しい年を迎え、子どもたちの元気な声が学校に戻ってきました。始業式では、校長先生から新年の決意と３学期

の過ごし方について大切なお話がありました。その内容をお伝えいたします。 

 

1. 新しい年の目標を立て、自分自身の「花」を咲かせよう 

新しい年を迎え、一人ひとりがしっかりとした目標や目当てを持つことを大切にしましょう。始業式では１年生の代

表２名が素晴らしい目標を発表してくれましたね。目標を持って毎日を過ごすことで、１年が終わる頃には自分自身

が大きく成長しているはずです。北小は「花と緑と笑顔の学校」です。子どもたちが自分を大切にしながら自分を作

り上げ、未来に向かってそれぞれの「花」を咲かせていくことを、先生たちみんなが楽しみに見守っていきたいと考え

ています。 

2. 3学期は 1年のまとめ。「3つの目標」を大切に 

３学期は学校生活の１年のまとめをする時期です。とても短い期間ですが、次の３つの目標を意識して過ごしてみ

ましょう。 

• よく学び： 自ら進んで学ぶ姿勢を身につけること。 

• よく遊び： 外で元気に体を動かし、少々のことではへこたれない「たくましい心と体」を作ること。 

• よくふれあう： 何よりも友達を、相手を大事にすること。 

特に卒業を控えた６年生のみなさんは、残りの小学校生活を友達とよりよく触れ合い、気持ちよく卒業の日を迎え

てほしいです。 

3. 元気に、そして安全に 

今年は「午（うま）年」です。馬が元気いっぱいに駆け出し、ジャンプするように、私たちも元気にスタートを切りたい

と思います。 一方で、交通事故や怪我には十分に気をつけてください。「馬（うま）年だけに、みんながうまくいく（上

手くいく）ように」と願っています。 

今学期も、子どもたちにとって実り多き時間となるよう、ご家庭でも温かく励ましていただければ幸いです。 



URL： https://forms.gle/DRrAjLTZ3wE1MxxN7 

電 話： 0268-23-1621 

 

第３回学校応援団総会申し込み 

剪定講座申し込み 

 

① 第３回学校応援団総会のご案内 

   北小学校応援団総会を以下ように開催いたします。 

何かとご多忙のこととは存じますが、一緒に話をしながら 

今年度の北小学校の取り組みを振り返りませんか。 

１ 期 日  令和８年１月２８日（水） 

２ 時 間  １４：５０～１５：４０（視覚室） 

３ 内 容  学校運営委員、北小応援団（保護者）、児童会役員（５・６年生）、学校職員で小グループを作り、今年度の

活動の写真を見ながら振り返ったり、来年度に向けて活動したいことを話したりします。 

４ 申し込み方法  

当日ご参加いただける方は、以下の URLまたは二次元コードからご入力ください。お電話で担当までご連

絡いただいても結構です。１月２２日（木）までにお申し込みをお願いします。 

    

 

 

 

② Ｒ７年度大人の学び剪定講座のご案内 

    地域の樹木医さんを講師に迎え、下記のように 3回の講座を開催します。春にしっかり花を咲かせる樹木の剪定方

法を学びます。保護者の皆様、地域の皆様のご参加をお待ちしています。 

１ 日 時       第 1回  １月２７日（火） ９：００～１１：３０ 

第 2回  2月１０日（火）      〃 

第 3回  2月 24日（火）     〃 

２ 集合場所   北小学校コミュニティルーム前（９：００集合） 

３ 講 師      （有）藤本エクステリア代表 樹木医   後藤 正直 氏 

４ 持ち物・服装 ・剪定ばさみ(ある方)※ない場合は学校にもあります。
 

・防寒着（動きやすい服装）・水筒・マスク・軍手（厚手の手袋） 

                ・外での作業になります。必要に応じてカイロなどご持参ください。 

５ 申し込み方法  当日ご参加いただける方は、以下の URL または二次元コードからご入力ください。お電話で担当ま

でご連絡いただいても結構です。１月２２日（木）までにお申し込みをお願いします。 

     

 

  ６ その他   児童も参加する場合があります。 

 

③  スクールカウンセラーとの懇談について  

 ＜今後の予定＞  １／１５（木）、１／２８（水）、２／１９（木）、３／５（木）最終 

スクールカウンセラーの 齋藤 光男 先生の来校日です。お子さんのことや子育て等について秘密を守りながら専門

的なカウンセリングや助言をしていただけます。懇談を希望される方は、教頭あるいは各担任にお知らせください。 

  スクールカウンセラーだよりが、北小学校ホームページに掲載されております。ぜひ、ご覧ください。 

 

お知らせとお願い 

URL： https://forms.gle/BxKpW8xGn8WiMUfdA 

電 話： 0268-23-1621 

 


