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令和８年度　週 日 課 表     
                                                                               上田市立北小学校 

〇学校開錠　　７：５０                                     

〇朝の部活動　７：４０～８：１０                          

月 火 水 木 金
朝の活動 学級活動(全校集会) 学級 全校  　　 学級活動(全校集会) 

  8:20～8:35（15) 　 8:20(8:15)～8:35（15) 活動 集会 8:20(8:15)～8:35（15)

     移動（8:35～8:40）

１校時 １ ７ １３ １８ ２４

8:40～9:25

２校時 ２ ８ １４ １９ ２５

9:30～10:15

業間休み　10:15～10:35 (20)

３校時 ３ ９ １５ ２０ ２６

10:35～11:20

４校時 ４ １０ １６ ２１ ２７

11:25～12:10

　　　　　　　　　　　　給　　食　　12:10～13:15 (65)

　　　　　　　　　　　　清　　掃　　13:15～13:30 (15)　＊水曜日「ハッピータイム」清掃なし

学級の時間（連絡帳・読書など）  13:30～13:40 (10)

５校時 ５ １１ １７ ２２ ２８ 

13:40～14:25 （クラブ・児童会）

６校時 ６ １２  ２３ ２９ 

14:30～15:15 （クラブ）

帰りの会 15：15～15:25 14:25～14:35 15:15～15:25

下　　校 15：30 14:40 15:30

   　部 活 動 学活終了後～ 学活終了後～ 学活終了後～ 

　　　　16:25 　　　15：55 　　　　16:25

水曜日＜児童会の日＞ 水曜日＜クラブの日＞ 

   　　　           

           帰りの会　　13:35～13:45          帰りの会　　13:35～13:45

           児 童 会　　13:50～14:35（45）          ク ラ ブ　　13:50～15:00（90）

  　　　   下　　校　　14:40 　　　   下　　校　　15:05

        ※低学年は通常授業

        （チャイムは低学年日課による）

 ※ 運動会・音楽会前は、朝 ８：１５ 開始時あり 

 ※ 部活動は、朝＝月・火・木・金（７：４０～８：１０） 

　　　　　　　放課後＝月・金（学活終了後～１６：２５）　完全下校　１６：３０ 

　　　　　　　　　　　水のみ（学活終了後～１５：５５）　完全下校　１６：００


