
児童の皆さんへ

臨時休業のすごし方
り ん じ き ゆ う ぎ よ う か た

上田市立北小学校

急なお休みになってしまいましたが、下のことに注意して、元気に生活してください。
きゆう やす した ちゆうい げんき せいかつ

【こんな休みに】
やす

この臨時のお休みは、新型コロナウィルスの感染拡大を防ぐための緊急
り ん じ やす しんがた かんせん か く だい ふせ きんきゆう

のお休みです。ですから、軽い気持ちで外を出歩いたり遊んだりするので
やす かる き も そ と で ある あそ

はなく、今までの学習の復習をしたり、新しい学年の学習をしたりしまし
いま がくしゆう ふくしゆう あたら が くねん がくしゆう

ょう。また、規則正しい生活をして、心も体も健康にすごしましょう。
き そ く ただ せいかつ こころ からだ けんこ う

１ 学習について
がくしゆう

① 学校から出されたプリントに書かれていることにそって、課題帳やプリント
がつこう だ か か だ い ちよう

に取り組みましょう。
と く

② 休みが終わった後にクラスで確かめられるように、落ち着いてきちんとやり
やす お あと たし お つ

ましょう。

③ くわしいことは、配られたプリントをよく読んで確かめましょう。
くば よ たし

２ 生活について
せいかつ

① うがい・手洗い・マスクの着用をきちんと行い、感染予防に努めましょう。
て あら ちやくよう おこな かんせん よ ぼ う つと

② 早寝早起きを心がけ、きまりよい生活を続けましょう。
は や ね はや お こころ せいかつ つづ

③ 学校の１～６時間目の日課で生活をし、学校のリズムを乱さないように、自分
がつこう じ か ん め に つ か せいかつ がつこう みだ じ ぶ ん

の心の中でチャイムを鳴らしましょう。
こころ なか な

④ 大切な用事がないのに外 出するのはやめましょう。
たいせつ よ う じ がいしゆつ

⑤ 友だちを誘ったり、友だちの家で遊んだりしないようにしましょう。
とも さそ とも いえ あそ

⑥ 学習でインターネットを利用するときは、おうちで決めた約束を守りましょう。
がくしゆう り よ う き や くそ く まも

テレビの見過ぎにも注意しましょう。
み す ちゆうい

⑦ なわとびや体操をして体を動かし、リフレッシュしましょう。
たいそう からだ うご



北小学校保護者様

臨 時 休 業 に つ い て

上田市立北小学校長 滝沢 克子

お知らせしましたとおり、４月９日（木）から２４日（金）まで、臨時休業となりました。

新年度がスタートしたばかりで、お子さんの学習や生活についてなど、不安なことが多いこ

とと思います。お子さんの生活につきましては、裏面の内容をご確認いただき、お子さんを

ご支援していただければ幸いです。

下記に、保護者の皆様への連絡・確認事項などを記載いたしました。ご理解とご協力をお

願いいたします。

① 感染予防・健康面にかかわる内容については、別紙「保健だより」をご確認

ください。

② 学習については各学年から臨時休業中の学習についてプリントが出されています。

その内容に沿って進めていくよう、お子さんをサポートしてください。

③ 一番の心配事は、お子さんの心身の健康です。臨時休業期間中にお子さんの様子

を伺うことがあるかも知れませんが、ご理解をお願いします。

④ 臨時休業中に上田市教育委員会より登校日が設定された場合は、メールでお知ら

せします。

⑤ お子さんやご家族がコロナウィルスに感染していることが分かりましたら、

学校への連絡をお願いします。

⑥ 学校への連絡は平日８：２０～１６：５０に電話でお願いします。ご不明な

こと・ご心配なことなどありましたら、お知らせください。

⑦ 平日夜間・土曜日曜日・祝日の緊急連絡は、市役所 代表（２２－４１００）へ

お願いします。

⑧ 放課後児童施設の利用については、８日にメール連絡したとおり、次のリンクに

より「上田市ホームページ」をご覧ください。

＜リンク先＞

https://www.city.ueda.nagano.jp/soshiki/gakukyo/20290.html

＜リンクがクリックまたはタップできない場合＞

「上田市ホームページ→新型コロナウイルス感染症関連情報

→小学校休校中の放課後児童施設について」

をご覧ください。ＰＤＦファイルが見られる環境が必要です

※ 不明な点がある場合は、リンク先にお問い合わせください

【北小学校 電 話：２３－１６２１ FAX：２３－１６２０】


