
丸子中学校 

保健室    

令和５年１月１２日 

 

 あけましておめでとうございます。新しい１年が始まりました。今年の十二支はウサギ。十二支は、暦や方角

を表す漢字に動物をあてはめたものですが、ウサギのぴょんぴょん跳ねる姿から「飛躍」の意味がこめられる

こともあるそうです。みなさんにとって飛躍の１年になるよう、保健室から応援しています。 

 

 

インフルエンザ流行期に入りました！寒いけど換気しよう！ 

 長野県では先週、インフルエンザ患者数が流行期基準の人数を超えたため、流行期に入りました。令和２年、

令和３年は流行入りしませんでした。感染症の流行のピークは１月～２月です。新型コロナウイルスも流行が

続いています。寒いけれど、しっかりと防寒着を整え、換気をしながら勉強にむかいましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 こまめ
・ ・ ・

な 水分補給 でカゼ予防！ 
 鼻やのど、粘膜の下には、「線毛」という小さな毛のようなものがびっしりと生えて

います。鼻や口から入ったウイルスは、粘膜でキャッチされ、線毛によって体の外へ運

び出されます。ところが、空気が乾燥している冬に水分補給を忘れると、粘膜が乾

き、線毛がうまく動けなくなってしまいます。するとウイルスが体の中に入り込み、カ

ゼをひきやすくなってしまうのです。冬も水分補給を忘れないようにしましょう。 

１月の保健目標・・・感染症を予防しよう 

線
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  ～3学期の身体測定～ 

1年生・・・1月 30日(月) 6時間目 

2年生・・・1月 20日(金) 6時間目 

3年生・・・1月 19日(木) 6時間目 

運動着の長そで、 

長ズボンを忘れずに。 

許可なくイラストや写真などの二次利用はお断りいたします 


