
１学期終業式 校長先生のお話
１学期が終わります。今年は猛暑の到来により、学期末の健康状態が不安でしたが、登校日７４
日の学期を終了することができました。
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夏休みに、涼しい場所で学習しましょう！

次の日程で、視聴覚室と図書館を開放します。

図書館 ７月３０日（月）９：００～１１：３０
８月１０日（金）９：００～１１：３０

視聴覚室 ７月３１日（火）９：００～１１：３０
８月 １日（水）９：００～１１：３０
８月 ６日（月）９：００～１１：３０
８月 ７日（火）９：００～１１：３０

・図書館では、本の貸し出し、返却も行います。
・学習形態は自習となります。学習したい物を持参してください。
・自転車を利用する際は、ヘルメットを着用し、安全に気をつけましょう。

校長先生のお話

スティーブ・ジョブズさんを知っていますか。アップルの創業者 iPhoneやiPadを
作った人といえば分かりますよね。スティーブ・ジョブズさんは、『お宅のお子さん
たちは、iPadをさぞ気に入って使っているでしょうね』という質問に『うちの子ども
たちは、まだ使ったことがないんです。家では、子どもたちがスマートフォンやコン
ピューターを使う時間を制限しているからね』と言いました。そして『子どもたち
は、「スマートフォンやコンピューターについて過剰な心配をしている」と親に不平
を言い、「同じような制限をされている友だちなんて、ひとりもいない」と、親に文
句を言うが、私たちがテクノロジーの危険をこの目で見てきたし、私自身が経験して
いるから、子どもたちには、そういうことが起こってほしくはない』と話しました。
皆さんはどうですか、友達が持ってるからスマートフォンを買って欲しいとか、自

分専用のコンピューターが欲しいと言ってお家の人とケンカをしていませんか。

iPhoneやiPadを作ったスティーブジョブズの言葉はしっかり受け止めたいですね。
禁止ではありません。しかし、自己コントロールできるほど甘いものでもありませ
ん。スマホ中毒という病気になります。大人にも中毒者はいます。
限りある時間の使い方を、親と一緒にしっかり計画して、ネット依存、ネット中毒

にならないようにしてください。先生方はとても心配しています。

夏休みは、授業がありません。チャイムも鳴りません。みなさんの中にある「大人
の心」と「子どもの心」の戦いが夏休みにはたくさんあることでしょう。「遊んじゃ
ったら」「ネットゲームをガマンしなさい」など…自分との戦いがあります。自分と
の戦いをセルフコントロールといいます。
夏休みですので普段できないことも目標にしましょう。図書館も開館してくれます

し、涼しい視聴覚室の開放も計画されています。活用し、上手にセルフコントロール
をしてください。
最後になりました。熱中症、事故等に気を付け楽しい夏休みにしてください。以上

で終業式の話を終わりにします。



部活動の活躍！
【上小大会】
●サッカー部 △丸子１－１南部△ ×丸子１－２塩田○

決勝リーグ ×丸子０－４四中○ ×丸子０－２五中○ ７・８位で東信大会出場
●野球部 ○丸子４－３北御牧× ○丸子６－１四中× ×丸子０－１０東部○

３位で東信大会出場
●女子バレー部 ×丸子０－２南部○ ×丸子０－２東部○ ×丸子０－２真田○
●女子バスケ部 ○丸子４６－１８五中× ○丸子８２－３２菅平× ○丸子３２－２５一中×

×丸子４０－６５六中 ○丸子と５１－４６塩田× ３位で東信大会出場
●男子テニス部 団体 ○丸子２－１四中× ×丸子１－２東部○ ○丸子２－１三中

決勝リーグ ○丸子２－０五中× ○丸子２－０四中× ○丸子２－１真田×
個人戦 １位、２位、ベスト１６、ベスト３２で東信大会出場

●女子テニス部 団体 ×丸子０－３五中○ ×丸子１－２四中○
●剣道部団体 女子 ×丸子－二中○ ×丸子－真田 △丸子－四中△ ×丸子－一中○

男子 ×丸子－東部○ ×丸子－×四中
剣道部個人 男女とも惜敗 ●柔道 男子２名女子２名 計４名 東信大会出場

【東信大会】
●サッカー部 ×丸子１－２臼田○ ●野球部 ○丸子３－２野沢× ×丸子０－２佐久長聖○
●女子バスケ部 ×丸子４０－５０浅科○ ●バドミントン個人 ×魚住－待井（高山）○
●男子ソフトテニス部 団体優勝 県大会出場

個人１ペア優勝 １ペアベスト１６ 県大会出場 ２ペア惜敗
●柔道個人 男子２名惜敗 女子２名県大会出場

【長野県大会】
●男子ソフトテニス部 団体３位 北信越大会出場

個人 河野・竹沢ペアが２位 北信越大会出場
●柔道 ２名出場それぞれ健闘

【東信陸上競技会】
宮原京太 ２年１００ｍ予選 14.74 櫻井英輝 ２年１００ｍ決勝８位 13.64
田嶋隼人 共通２００ｍ予選 26.77 中山悠 共通４００ｍ予選 1:00.96
瀬切陽紀 ２・３年１５００ｍ決勝２組７位 5:20.21
成澤爽 共通３０００ｍ決勝３位 10:05.26
竹花翔太 共通３０００ｍ決勝４位 10:16.67
大神健太 共通３０００ｍ決勝５位 10:18.42
４×１００ｍ予選２組７位 50.65
大藪知隼 ２・３年走幅跳決勝１０位 4m99
内堀心陽 ３年１００ｍ決勝５位 14.83
下村真由 共通８００ｍ決勝１組５位 2:30.19
井出千晴 共通８００ｍ決勝３組５位 3:02.82

【県陸上競技会】
櫻井英輝 ２年１００ｍ予選３組８位13.05
共通３０００ｍ決勝 成澤爽 ５位 9:57.31

大神健太 ８位10:18.85
竹花翔太 １５位11:05.62

内堀心陽 ３年１００ｍ予選４組７位 14.08
下村真由 共通８００ｍ 予選３組７位 2:32.72

【吹奏楽部】東信地区大会 銀賞 県大会出場

様々な面での保護者の皆様、地域の皆様のお支えをいただき、本当にありがとうございま
した。今後とも生徒の活動がより良いものになりますように、これからも、ご理解とご協
力をよろしくお願いします。


