
宿題スタートタイムの取り組み宿題スタートタイムの取り組み宿題スタートタイムの取り組み宿題スタートタイムの取り組み
丸子中学校では、午後の学活の前に「宿題スタートタイム」を実施しています。
毎日１６：００～１６：１０の１０分間、その日の家庭学習の計画を「Tsumugu（紡ぐ）」に

記入します。記入が終わった人から宿題を始めます。今ではすっかり定着し、時間になると全校
がシーンと静かになり、落ち着いた時間が流れます。「自分で自分の学習を計画できる」というこ
とは、「自主的な学習」の第一歩です。生徒の様子から、次のような段階がありそうです。

基本レベル・・・・・・・・提出ノートの内容を記入する
ステップアップレベル・・・授業の復習、予習を記入する
ジャンプアップレベル・・・テスト勉強や自分のやりたい学習を記入する

ここを「宿題スタートタイム」で記入します

生徒の声から 「提出ノートがきちんと出せるようになった」
「落ち着いて集中して授業を受けられるようになった」
「先生に質問に行くようになった」
「自分の進路について真剣に考えるようになった」

取り組みは始まったばかりですが、早くも「宿題スタートタイム」の効果が出はじめています。
しかし、深夜までゲームで遊んでしまう生徒もまだまだいるようです。やらされる家庭学習でな
く、自分が計画する家庭学習になるように、家庭でもぜひ話題にしてみてください。
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カウンセリング予定ですカウンセリング予定ですカウンセリング予定ですカウンセリング予定です
スクールカウンセラーの加藤梨沙さんが来校されます。カウンセリングの希望は担任

の先生に相談してください。生徒だけでなく保護者の方もご利用ください。

１１月８日（木）ＡＭ １１月２２日（木）ＰＭ １２月６日（木）ＡＭ

１月１０日（木）ＰＭ １月２４日（木）ＡＭ ２月７日（木）ＡＭ

２月２１日（木）ＡＭ ３月 ７日（木）ＡＭ
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【上小大会】

●サッカー部 ○丸子２－０一中× ○丸子０－０四中×（ＰＫ戦） ○丸子２－０六中×

×丸子０－１塩田○ 上小地区２位で東信大会へ出場！

●野球部 ○丸子・一中４－０丸子北× ×丸子・一中０－３東部○ ×丸子・一中３－４真田○

●女子バレー部 ×丸子０－２五中○ ×丸子０－２東部○ ×丸子０－２塩田○

●女子バスケ部 ×丸子３３－３５一中○ ×丸子３８－４９南部○

○丸子７８－４２青木× ×丸子３７－４２塩田○ 東信大会へ出場！

●男子テニス部 団体 ○丸子２－１三中× ×丸子１－２五中○× ○丸子２－１塩田×

×丸子０－２東部○ ○丸子２－１五中× ○丸子２－９真田×

上小地区５位で東信大会へ出場！

個人戦 ２年３位、１年３位、１年ベスト８で東信大会へ出場！

●女子テニス部 団体 ×丸子０－３六中○ ×丸子０－３一中○

●剣道部 団体 男子 ○丸子－東部× ×丸子－六中○ ○丸子－北御牧× ○丸子－一中×

○丸子－塩田× 上小地区５位で東信大会へ出場！

剣道部 個人 男女とも惜敗

●柔道 個人 男子１名、女子２名 計３名 東信大会へ出場！

【東信大会】

●サッカー部 ○丸子９－０長聖× 丸子１－１二中 丸子０－０浅間 ×丸子０－３野沢○

●女子バスケ部 １０日、１１日の予定

●男子ソフトテニス部 団体 ○丸子２－１芦原× ×丸子０－２一中○

●柔道 個人 男子１名 女子２名 計３名 県中学校柔道強化指定選手権へ出場！

●柔道 個人 男子１名、女子２名 計３名 県大会へ出場！

●バドミントン（東北信大会）個人 １０日、１７日の予定

【長野県大会】

●陸上部 県中駅伝 男子４７位、女子７３位

様々な面での保護者の皆様、地域の皆様のお支えをいただき、本当にありがとうございま

した。今後とも生徒の活動がより良いものになりますように、これからも、ご理解とご協

力をよろしくお願いします。

地域貢献活動が行われました地域貢献活動が行われました地域貢献活動が行われました地域貢献活動が行われました

１１月２日（金）秋晴れの中、第２回地域貢献

活動が行われました。委員会ごとに分担経路を

決めて、丸子地域のゴミ拾いと、校舎周辺の環

境整備をしました。短時間でしたが、たくさん

のゴミが落ちていて驚きます。落ち葉もたくさ

ん回収しました。落ち葉は乾燥させて、火力発

電所の助炎剤に加工されるそうです。これから

も地域のためになる活動を続けていきたいです。


