
コロナ禍を乗り越えた１学期
７１日間の１学期。今年度は、可能な限り学校の教育活動

が実施できるように内容や方法を工夫してきました。

昨年度は中止せざるを得なかった３年生修学旅行も、検討

や変更を重ねて、上高地・白馬・高山方面で１泊２日の学習

を行いました。３年生の振り返りに「どこに行くかではなく、

誰と行くかが大事。このクラスの仲間と行けてよかった」と

いう言葉がありました。この仲間と過ごす「今」を大切に思

う気持ちが表れた言葉に「やってよかった」という思いです。

１年生は養蚕や生糸などで丸子とのつながりが感じられる

諏訪・岡谷方面で１泊２日の宿泊学習を行いました。中学校

で初めての大きな学年行事。忙しい中、係準備や学習などを

重ねて当日を迎えました。梅雨の真っ最中で天候が心配でし

たが、幸い活動に支障が出るようなこともなくすべての学習

を無事に行うことができました。また、コロナ禍での校外学

習は感染予防への対策も大きな課題でした。活動のたびに健

康観察、消毒をする、食事は同じ方向を向いて無言で食べる

など、窮屈な面もありましたが、生徒はしっかりとルールを

守って活動することができていました。集団での行動や生活

をする上で大切なことを身につけることができた２日間にも

なりました。

２年生は、３日間の計画でキャリア学習を行いました。例

年は職場体験学習を行っていましたが、十分な活動ができな

いため、職業インタビューをメインの学習に据え、オンライ

ンと現地での取材活動を行いました。どちらも２０以上の企

業や職場を、グループに分かれて取材しました。現地インタ

ビューでは、長野大学の学生ボランティアにも協力していた

だき、生徒の取材先に同行して生徒の活動を支援してもらい

ました。

こうした行事をはじ

め、日々の学校教育活

動を無事行うことがで

きました。保護者の皆

様をはじめ、ご協力い

ただきました多くの皆

様に、改めて感謝いた

します。ありがとうご

ざいました。
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全員で記念撮影(３年修学旅行)

ラフティング体験(３年修学旅行)

同じ向きで黙って夕食(１年宿泊学習)

現地・オンラインで職業インタビューをする２年生（２年キャリア学習)



○８月１０日(火)～８月１６日(月)は学校閉庁日となります

土日とあわせ、８月１０日(火)～８月１６日(月)の７日間、学校は職員不在となります。

日中も電話対応等の職員がいませんので、学校への問い合わせは、期間外にお願いします。

学校に関する緊急時の連絡は下記へお願いします。

上田市役所代表 0268-22-4100

けがや入院、感染症に関すること、交通事故、生徒指導等、生徒に関する緊急な連絡は、

各学級の担任にお願いします。

○ご家庭での検温や健康維持管理など、引き続き感染予防の取組をお願いします

新型コロナウィルスの感染は、現在も様々な形で発生しており、安心できる状況ではあり

ません。夏休み期間中は外出の機会が増えたり、県内外からの往来者と接触する機会も増え

たりします。家庭での手洗いや消毒、密を避ける生活の徹底や健康観察を丁寧に行うなど、

引き続き感染予防対策へのご協力をお願いします。

○学校安心メールの利用にご協力をお願いします

学校から急な連絡等をする際には「学校安心安全メール」を利用します。

よろしくお願いします。 登録や変更はこちらのQRコードから →

中体連夏季大会・東信吹奏楽コンクール
６月６日の陸上競技を皮切りに、中体連東信大会が行われま

した。今回から上小大会がなくなり、東信大会に一本化されま

した。３年生を中心に、各部活動・選手とも、これまでの練習

の成果を十分に発揮するプレーがみられました。陸上、ソフト

テニス男子、水泳、柔道、卓球の４競技で県大会に進み、柔道

個人で１年生のＫＴさんが出場した階級で２位を獲得、８月の

北信越大会に駒を進めました。また、吹奏楽でも東信吹奏楽コ

ンクールが行われ、２年ぶりの参加となりました。結果は銅賞

でしたが、発表の機会を得て、目標に向かって練習を重ねてきた演奏は素晴らしかったです。

各部活動の主な結果は下の通りです。各部ごとの詳しい結果は学校ホームページをご覧ください。

学校からのお知らせとお願い

○野球･･･････････････東信予選敗退

○サッカー･･･････････１次予選突破、県大会代表戦で惜敗

○女子バスケ･････････１次予選リーグを突破、トーナメント惜敗

○女子バレー･････････１次予選リーグで惜敗

○剣道･･･････････････１次予選リーグで惜敗、個人戦も惜敗

○ソフトテニス男子･･･団体は１次予選を突破するも決勝ラウンド惜敗、個人は１ペア県大会へ

○ソフトテニス女子･･･団体は１次予選で惜敗、個人戦も惜敗

○陸上･･･････････････６人が県大会へ出場、女子1500mで2年ＮＨさん5位入賞

○水泳･･･････････････１名出場、２種目で県大会出場

○柔道･･･････････････3名県大会出場。ＫＴさん2位(北信越大会へ)、ＭＳさん3位入賞

○卓球･･･････････････個人戦1名出場、ＴＹさん東信1位で県大会(23日)へ

○吹奏楽･････････････銅賞


