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みなさんが待ちに待った夏休みが始まります。 ７月は１年の折り返し地点でもあります。半年間を振り

返って、これからの過ごし方を考えたり、新しく目標を立てたりするのもいいかもしれませんね。 夏休み

はいろいろなことに挑戦できるいい機会ですが、危険や誘惑が多くなります。夏休み中も毎日検温と健康

チェックを行い、充実した毎日を過ごしましょう。また２学期にすてきな笑顔のみなさんに会えるのを楽し

みにしています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

丸子中 保健室情報 

  1学期の来室者数 

       病気 ： 約１３３人         けが ： 約９３人  

 1学期中の治療率 

       内科 ： ７１．４％          歯科 ： ２２．５％  

       視力 ： １１．２％         耳鼻咽喉・聴力：１１．１％  

 

 

 

 

 

保護者の方へ 

 6月下旬にすべての健康診断が終了いたしました。受診が必要なお子様には通知を配布済みです。 

健康の保持増進のためお時間のあるときにかかりつけ医へ受診をしていただけると幸いです。なお、学

校での健康診断はスクリーニング検査(疑わしい人を選び出す検査)です。病院受診をした結果「異常な

し」と診断されることもありますので、ご了承ください。 

 



見直そう！ネットの使い方 
 SNSに書き込みをしたり、好きな動画をみたり、調べ物をしたり、オンラインゲームをしたり・・・。 

ネットの世界には楽しいことや、これからの人生を生きていく上で、ためになる情報がたくさんあります。

でも使い方をひとつ間違えてしまうと被害者・加害者となってしまう可能性があります。書き込みは二度

と消せないため、人生を台なしにすることもあります。その書き込みをする前に少し立ち止まってもう一

度内容を見直しましょう。また、使い方をコントロールできていないとネットから離れられなくなってしま

う危険性もあります。スマホやネットに操られるのではなく賢く利用しましょう。 

 

 

 

 

 

 

悪口や差別的な内容、暴力的なことは書き込まない           写真や動画を載せない 

 

 

 

 

 

 

    自分や知り合いの個人情報を載せない              ネットで知り合った人に会わない 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

困ったときやトラブルに巻き込まれてしまったときは、必ず家の人や先生に相談しましょう。 

トラブルはどんどん大きくなるので少しでも早く相談を！！ 

友達が困っていたときも大人に知らせましょう。 


