
□毎朝必ず家で体温を測ります

□ハンカチ、ティッシュ、マスクを忘れません

□窓やドアを開けて換気します

□朝学活の健康チェックカードに正しく記入します

□指示があるとき以外はマスクを着用します

□体調が悪いときは無理をしません

□忘れ物をせず、教科書や文房具の貸し借りはしません

□適切な距離を保ちながら学習します

□会話するときは１メートル以上の距離を保ちます

□むやみに触れたり肩を組んだりしません

□トイレは混雑を避け、順番を待ちます

□手洗いやうがい、消毒をこまめに行います

□図書館や特別教室を利用するときは必ず前後に消毒をします

□手洗い・うがい・消毒を必ず行います

□当番以外の人もマスクをつけ、衛生面に気をつけて配膳します

□「いただきます」をしてからマスクをはずし、会話を控えて静かに食べます

□窓やドアを開けて換気をします

□ホコリの巻き上げに注意しながら、ふき掃除を中心に行います

□清掃後は必ず手洗い・うがい・消毒を必ず行います

□玄関や校門で密集・密接せず、速やかに下校します

□部活動は体調を考えて参加します

□活動中もこまめに手洗い・うがい・消毒を行います
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