
丸子中学校 

保健室 

令和３年９月６日 

 

 

ずいぶんと気温が下がり秋を感じる涼しい日も増えてきました。今月は露草祭があります。バランスの

良い食事・睡眠・適度な運動を心がけ、体の抵抗力を下げないことが健康の基本です。また気温や体調に

合わせて衣服の調節を行いましょう。 

９月９日は救急の日 
 「救急の日」とは、家庭内の病気やケガにいつでも対応できるように、救急箱の点検や整理、応急手当の

基本を確認しておきましょう、というねらいで定められた日です。保健室に来る前や病院に行くまでの間

に自分でできる応急手当をしておくとその後の処置がスムーズに行えます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



身体測定（爪チェック）のお知らせ 
 二学期の身体測定があります。体育の時間に身長計測、体重測定、爪のチェックを行います。休み中のス

トレスや疲れ、夏バテ等の影響が表れやすい時期です。ここで自分の身体の状態を確認しましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保護者の方へ 

 ・夏休み中に受診していただいた方は、受診の結果用紙を保健室へ提出してください。 

 ・このようなときは学校へお知らせください。 

★夏休み中の大きなケガや病気           ★新たにアレルギー症状が出た 

★緊急連絡先・保険証・かかりつけ医の変更    ★その他気になる点 

 福祉医療助成制度が変わります 

●上田市では中学3年生まで、受診に関わる費用を助成する制度があります。8 月診療分から整骨院・

接骨院でも病院・薬局と同様に、窓口最大500円を支払うことで医療を受けられるようになりました。 

●学校の管理下での傷病かつ窓口での支払い総額が3割負担で1500円以上（スポーツ振興センター

災害共済給付制度の対象）となる可能性がある場合は、今までと同じように窓口での 3 割負担を優先

してください。 ご不明な点がありましたら、保健室へ連絡をお願いします。 

クラス 月日 時間 

1 年生 9月 14日(火) 2 時間目 

2年 1組 9月 13日(月) 4 時間目 

2年 2組 9月 14日(火) 4 時間目 

2年 3組 9月 15日(水) 2 時間目 

3年 1組 9月 14日(火) 1 時間目 

3年 2組 9月 13日(月) 2 時間目 

3年 3組 9月 13日(月) 5 時間目 

７・８・９組 9月 14日(火) 5 時間目 


