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 卒業式
そつぎょうしき

の練習
れんしゅう

が始
はじ

まりました。６年生
ねんせい

の後
うし

ろ姿
すがた

はかっこいいですね。 

 そんな６年生
ねんせい

のみなさんに「ありがとう」「がんばってね」「任
まか

せてね」の気持
き も

ちを伝
つた

えるために１～５年生
ねんせい

も練習
れんしゅう

をがんばっています。すてきな卒業式
そつぎょうしき

にしたいですね。 

 

   

卒業式
そつぎょうしき

の練習
れんしゅう

をしていて寒
さむ

いなぁと思
おも

うときはありませんか？ 

 卒業式
そつぎょうしき

の日
ひ

も寒いかもしれません。あたたかい服装
ふくそう

で卒業式
そつぎょうしき

に参加
さ ん か

しましょう。 
 

① 

  ☻３つの首
くび

をあたためると体
からだ

がぽかぽかになります。どこかわかるかな？ 

   正解
せいかい

は首
くび

・手首
て く び

・足首
あしくび

です！（１２月
がつ

のほけんだよりにものってます） 

  たとえば、足首
あしくび

が出
で

る短
みじか

いくつ下
した

ではなく、少
すこ

し長
なが

めのくつ下
した

をはいてみるといい 

かもしれません。 
 

② 

  ☻重
かさ

ね着
ぎ

をすると服
ふく

の中
なか

のあたたかい空気
く う き

が外
そと

に出
で

にくくなります。 

  着
き

ているとだんだんあたたかくなる下着
し た ぎ

やうすい腹巻
は ら ま

きもおすすめです！ 
 

③ 
  ☻スカートをはくときはどうしたらいいでしょうか？ 

  卒業生
そつぎょうせい

はストッキング、在校生
ざいこうせい

はタイツやレギンスをはくことがおすすめです！ 

 

 

 

  ６年生
ねんせい

は小学校
しょうがっこう

の締
し

めくくりとして、１～５年生
ねんせい

は６年生
ねんせい

に気持
き も

ちを伝
つた

えるために

卒業式
そつぎょうしき

に参加
さ ん か

できたらいいですね。卒業式
そつぎょうしき

までこんなことを気
き

を付
つ

けてみましょう。 
 

① 

  ☻今
いま

、丸子
ま る こ

中央
ちゅうおう

小学校
しょうがっこう

ではインフルエンザが流行
は や

っています。 

   インフルエンザをふせぐために手
て

あらい・うがいをしましょう！ 

  手
て

あらい・うがいがカンペキにできているよ！いうひとは消毒
しょうどく

・マスクをして 

みてくださいね。飲
の

み物
もの

を飲
の

んでのどがかわかないようにすることもできるかな？ 
 

② 

  ☻夜
よる

遅
おそ

くまで起
お

きていると具合
ぐあい

が悪
わる

くなりやすいです。 

   （寝不足
ね ぶ そ く

で頭
あたま

が痛
いた

くなったり、気持
き も

ちが悪
わる

くなったりしたことがあるかな？） 

   卒業式
そつぎょうしき

や練 習 中
れんしゅうちゅう

に具合
ぐあい

が悪
わる

くならないように早
はや

く寝
ね

るようにしましょう。 

   また、朝
あさ

ごはんを食
た

べて、体
からだ

を目覚
め ざ

めさせることも大切
たいせつ

です。 

    早
はや

く寝
ね

て、朝
あさ

ごはんを食
た

べてから学校
がっこう

に来
こ

れるといいですね！ 

 

 

① 
 

② 

  ☻具合
ぐあい

が悪
わる

くなったら無理
む り

せずイスに座
すわ

ってください。 

   近
ちか

くにいる先生
せんせい

が声
こえ

をかけてくれます。 

卒業式
そつぎょうしき

の服装
ふくそう

 

３つの首
くび

をあたためよう 

重
かさ

ね着
ぎ

をしよう 

スカートの場合
ば あ い

は？ 

卒業式
そつぎょうしき

まで気
き

をつけること 

手
て

あらい・うがいをしよう 

生活
せいかつ

リズムを 整
ととの

えよう 

おぼえておいてほしいこと 

卒業式
そつぎょうしき

や練 習
れんしゅう

の前
まえ

にトイレに行っておく 

具合
ぐあい

が悪
わる

くなったら座
すわ

る 


