
あいさつ運動（１２日） 
毎月のはじめに本校の児童会役員、丸

子中学校の生徒、長野県連合婦人会のみ

なさまが朝、通学路に立って登校して来

る児童生徒にあいさつをします。「あいさ

つ運動」と呼んでいます。今回は本校の近

くでしたので、ほとんどが本校の児童で

した。「おはようございます」という大き

な声が響き、気持ちの良いあいさつでし

た。４月２０日配信の「学校だより『夢は

羽ばたく』」で、あいさつのことを話題にしましたが、ご家庭でもお話ししていただい

たおかげで、自分からあいさつをする児童・あいさつを返す児童が増えた気がします。

気持ちの良いあいさつが本校の当たり前の文化になるといいなと思っています。 

 

体みがき集会（１２日） 

 

近年、子どもの姿勢悪化や運動器の柔軟性が低下してきていることで、大人になっ

た時に体を動かしにくくなったりケガをしやすくなったり、筋力低下や足腰の骨が弱

くなったりする心配があると、整形外科に関わる専門家の多くが指摘しています。本

校では、毎朝短時間ですが、継続して「体みがき体操」を行っています。この活動を

繰り返していくことで、良い姿勢や動きやすい柔軟な体を作っていくことをねらって

います。１２日（木）は全校で確認をしました。ぜひご家庭でもお試しを。 
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お知らせ・お願い（ご協力をお願いします） 

１ 春の PTA 作業について（１６日） 

 早朝よりお世話になります。今年度のＰＴＡ作業は、５月１６日（土）と、９月 

１９日（土）の２回予定されています。春の作業は、６学年児童と６学年保護者の皆

様が作業をしてくださいます。秋の作業は、１学年の保護者の皆様に作業をしていた

だきます。よろしくお願いします。作業内容は次の通りです。 

 エアコンフィルター清掃、南校舎トイレ清掃、駐車場への砂利敷き、校庭の石拾い

と草取り、プールサイドの草取りと石拾い・枯草片付け、生垣の刈り込み、刈払機に

よる草刈り等です。 

 参加される方は校庭指揮台前で受付

（７時～７時１０分）をお願いします。作

業は１時間程度とし、８時１０分から終

わりの会を行います。なお、刈払機による

作業の方は６時３０分より１時間程度の

作業をお願いします。 

 ＰＴＡ施設教養部の皆様には当日、大

変お世話になります。また、前日の１５日

１７時３０分より前日準備もしていただ

きます。よろしくお願いします。 

 

２ 運動会について（３０日） 

 ３０日（土）に午前中の半日（給食なし）で実施します。平素の体育学習活動を発

展させ、子どもたちの発想を生かした競技・活動を組み入れながら、個人または集団

の競技・演技を発表する場とすることを目的としています。 

 種目は、「走の運動」（全学年）・「学年種目」（１，３，５年は集団競技、２，４，６

年は集団演技を予定）・「高学年男女混合選抜リレー」です。 

 当日はラインボックス内の流れを予定しています。 

前日（２９日）は１～５年生の下校が１４時０５分 

（スクールバス１４時１０分）となります。６年生 

には準備のお手伝いをしてもらい、下校が１５時 

０５分（スクールバス１５時１０分）です。 

 当日は７時５０分に学校に到着するように登校 

させてください。その後の日程は、「開会式８時３０ 

分、１１時２０分終了予定、下校１１時５５分 

（スクールバス１２時００分）」を予定しています。閉会式終了後、PTA 役員を中心に

保護者の皆様に片付けのお手伝いをしていただきます。ご協力いただける方は、軍手

をお持ちください。 

 これから運動着の洗濯、水筒の準備等、よろしくお願いします。子どもたちが全力

で練習や当日の競技ができますよう励ましをお願いいたします。 

昨年の春は雨のため、刈払機での草刈

り作業とプール関係の清掃以外は室内の

作業をしていただきました。 

① 開会式（運動会の歌）  

② 準備運動…ラジオ体操 

③ 走の運動（全学年） 

【休憩】 

④ 高学年男女混合リレー 

⑤ 学年種目（全学年） 

⑥ 閉会式 


