
 

元気で明るいあいさついっぱいの中央小にしよう ～あいさつ旬間～ 

 本校では、８日（月）から１９日（金）までの２週間を『あいさつ旬間』としました。「相

手意識をもって、元気な気持ちのよいあいさつを自分からできるようになる」ことをねらい

としています。具体的な活動内容は以下の通りです。 

 １ 児童会役員による呼びかけと各クラスのめあて決め（８日） 

   朝、オンラインで児童会役員からあいさつについての呼びかけをしてもらった後、各 

クラスであいさつのめあてを決めます。 

 ２ あいさつパワーアップシール作戦 

    昇降口であいさつ当番が気持ちのよいあいさつをすることができた児童に、当番の代 

表委員からシールをひとり１枚手渡します。渡された児童は、自分のクラスの「あいさつ

バルーン」の掲示に自分がもらったシールを貼ります。あいさつ旬間が終わった次の週か

ら昇降口にバルーンを集めて２２日（月）から２６日（金）の１週間掲示します。 

   ３ 校長講話（１１日） 

   朝の集会で、校長から「あいさつ」に関わる話をします。 

 

 「小学国語辞典」（教育同人社）によると「あいさつ」とは「①人と会ったり別れたりする

ときにする動作や、とりかわす言葉」「②会合や手紙で改まって述べる言葉」と説明されてい

ます。つまり、「おはよう」「さようなら」という言葉だけでなく、おじぎや会釈もあいさつ

に含まれるということです。この旬間の活動を通して、あいさつの輪が広がる学校になって

くれることを願っています。ぜひ、ご家庭でも積極的に保護者のみなさまからあいさつをし

てください。よろしくお願いします。 

 

水泳学習に向けて～プールそうじ～ 

 体育の授業である水泳学習が、まもなく始まります。

それに向けて、４，５，６年生でプールとプール周りの

そうじをしました。曇りでしたので、少し肌寒さが感じ

られましたが、子どもたちが一生懸命に作業に取り組ん

でくれました。そのおかげで、きれいなプール・プール

周りになりました。ありがとうございました。 

１６日（火）の朝にプール開きをして、水泳学習が始

まります。プール納めは７月２２日（水）を予定してい

ます。 
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お蚕の授業（３年生） 

 ３年生は、「総合的な学習の時間」の取組のひ

とつとして、蚕を育てます。３日（水）に上田蚕

種株式会社の方を講師としてお招きし、蚕につ

いてのお話をいただきました。江戸から明治の

時代にかけて、日本の近代化を支えた蚕糸（さん

し）業。主には、蚕を飼育して卵をとる「蚕種（さ

んしゅ）」、繭を作らせる目的で蚕を育てる「養蚕

（ようさん）」、繭から糸を製造する「製糸（せいし）」の３種類に分けられます。特に

蚕種と製糸が盛んだった上田市は「蚕都（さんと）」と呼ばれ、その名は国内だけでな

く、海外にも知られていたと言われています。 

 この日は、お蚕さんは「昆虫の仲間であること」「自然には存在しないこと」「ごは

んは桑の葉っぱであること」「３つのない（逃げない・噛まない・飽きない）」である

こと等を教えていただいたり、実際に繭や桑の葉っぱを見せていただいたりしました。

子どもたちは興味津々にお話を聞いていました。 

 

お知らせとお願い（ご協力をお願いします） 

１ 登下校時用のヘルメット・帽子着用について 

  １，２，３年生は登下校時に黄色いヘルメットを着用していますが、頭が蒸れた

り、熱中症が心配になったりする時期になりました。そこで、登下校時用のヘルメ

ットを着用するかどうかについては、各家庭の判断とさせていただきます。ただし、

ヘルメットを着用しない場合は、熱中症や怪我の防止の観点から、帽子を被らせて

ください。４年生以上の高学年児童も帽子の着用をお願いします。 

２ 水泳学習の持ち物等について（プール開き：１６日（火）） 

 ・水泳学習の持ち物は、「プールカード」「プールバッグ」「水着」「水泳帽子」「タオ

ル」「使用後の水着等の濡れた物を入れるビニール袋」「サンダル」「ゴーグル・ラ

ッシュガード（必要な人）」です。ラッシュガードやゴーグルの使用はご家庭の判

断にお任せします。その他の持ち物は、各学年だよりでご確認ください。 

・全ての持ち物（下着・靴下も含む）に記名を必ずお願いします。 

 ・特に１年生は、自分で水着の着脱ができるように家で練習をしておいてください。 

 ・プールカードはお子さまの水泳学習の可否を判断する大切な資料となります。保

護者の印がない場合は、「学校で健康な様子であったとしても、プールに入らず見

学の対応をする」「学校から確認の電話はしない」ことをご承知おきください。 

 ・水泳は命にかかわる場合があります。友だちはもちろん、自分の命を守るために、

「先生の言うことを守る」「ふざけない」「勝手な行動はしない」ことを学校で指

導します。各ご家庭でもお話しくださいますようお願いします。 


