
 

 

 

 

 

 

 

 
   「(仮称)上田地域クラブ 基本方針」を HP に掲載しました!! 

 
 8 月の上田市地域クラブ活動推進協議会において承認された「(仮称)上田地域クラブ 基本方針」 

を、9 月 12 日(金)に上田市ホームページに掲載しました。その要点は次のとおりです。詳細は、上田

市ホームページをご覧ください。 

 なお、当クラブ「募集要領」は、10 月からの募集開始に合わせてホームページに掲載しますが、応

募方法や結果公表の日程、申請書類等の予定については、裏面５にお示ししますのでご承知おきくだ

さい。 

 

１ 基本目標  中学生の『やってみたい』を地域で紡ぐ 

２ 活動内容 

「(仮称)上田地域クラブ」は、アンケート等で把握した子どもたちのニーズも踏まえ、特定種目

に専念する活動だけでなく、休日・長期休暇中などのレクリエーション的な活動や、複数の種目を

経験できる活動も含みます。技術の向上を目指す活動から、運動機会の確保や多世代で趣味などを

一緒に楽しむ活動まで、多様な活動に広げていきます。 

活動の種類（実施主体） 活動の主な目的 特徴 

民間 

クラブチーム 

選手コース 

普及クラブ 

民間 競技力向上 

技術向上 

資格を有した指導者等による 

専門的指導 

「(仮称)上田

地域クラブ」 

 

技術・技能向上を 

目指すクラブ 

多様な

団体 

技能・技術向上 

 

競技経験のある指導者等による 

専門的指導 

スポーツ・文化活動を

仲間と楽しむことを 

目的としたクラブ 

機会確保 

楽しむ・親しむ 

活動を一緒に楽しむような活動 

レクリエーション 

クラブ 

楽しむ・親しむ 趣味を一緒に楽しむような活動 

多様な団体の

活動 

公民館・文化少年団等

で活動する団体 

多様な

団体 

趣味を楽しみ広

げる多様な交流 

同年代や多世代と趣味を一緒に楽

しんだり、広げたりするような活動 

 ※太枠線内、活動の種類 3 層を「（仮称）上田地域クラブ」とし、「(仮称)上田地域クラブ基本方針」 

  及び上田市中学生期のスポーツ・ 文化芸術活動指針（令和７年３月改定）の範囲内の活動を基 

 準とします。 

 

部活動と「(仮称)上田地域クラブ」の違い 

 部 活 動 (仮称)上田地域クラブ 

実施主体 学校の各部活動 地域の様々な団体（登録制） 

指 導 者 教員、外部指導者、部活動指導員 多様な人材、希望する教員(兼職兼業) 

参 加 者 当該校の生徒 生徒等（参加範囲を柔軟に設定） 

活動場所 学校施設 学校施設、地域の諸施設 

費用負担 部費（実費相当） 月会費等 

保   険 日本スポーツ振興ｾﾝﾀｰ災害共済 スポーツ安全保険等 

 
 

 中学生の「やってみたい」を地域で紡ぐ       令和７年９月 Vol. ３ 

 上田市中学校 部活動地域展開 情報 
                上田市地域クラブ活動推進協議会  

 



 

３ 地域展開推進スケジュール 

 

４ 運営体制と「(仮称)上田地域クラブ」認定まで  
  〇事務局(上田市教育委員会) 
  〇運営主体（活動の全体統括） 〇運営団体（実施主体の統括） 〇実施主体（地域クラブ） 

 

 

  

 

                    

 

 

 

 

 

                      

  

「(仮称)上田地域クラブ」では、学校部活動や地域団体など幅広い団体が、運営主体（上田市教
育委員会）への登録を経て実施主体（地域クラブ）となることで、地域の多様な人材との豊かな交
流を通じ、新しい価値の創出を目指します。 
また、希望する教員にも参加いただけます（兼職兼業）。地域の保護者や部活動 OB 等で指導に

興味をお持ちの方が複数名で協力した上で、実施主体として申請いただくことも可能です。 
 

５ 応募方法・結果公表（予定） 
 「Web 申請システム」にて応募を受け付けます。   
                 ＜期間（予定）＞         ＜結果公表（予定）＞ 

  第１次募集：令和７年 10 月  8 日（水）～令和７年 11 月 ７日（金）  11 月 14 日（金） 

  第２次募集：令和７年 11 月 17 日（月）～令和７年 12 月 19 日（金）  12 月 26 日（金） 

   第３次募集：令和 8 年 １月  5 日（月）～令和 8 年 2 月 ６日（金）   2 月 20 日（金） 
 

＜申請内容＞（『「(仮称)上田地域クラブ」基本方針 ２－３運営方針の策定』参照 

  ア クラブの規約(目的、入退会、会計、保険、役員、総会等)  

  イ クラブの(設立)理念（活動の種類や大会参加の有無等含む） 

  ウ 運営団体への加盟の有無 

  エ 活動拠点・活動頻度・活動時間 

  オ 募集範囲（中学生・中学生以外の参加も可）・定員 

  カ 運営スタッフ（構成役員・指導者名簿） 

  キ クラブ員名簿（氏名・学年・在籍校・保険加入） 

  ク 収支予算書 

  ケ 活動計画書 

  コ 「（仮称）上田地域クラブ」認定要件確認書 

   サ その他必要な事項（クラブの PR 含む） 

     

 

 ・クラブ申請書類の規約作成例や諸様式について 

  9 月末を目途に HP に掲載する予定です。 

◆ 休日と平日の展開を一体的に進め、令和 8 年度末を目途に部活動を終了し、地域クラブ活

動に展開することを目指して進めていきます。 

（令和 6 年度「制度設計期」、令和 7 年度「展開準備期」、令和 8 年度「展開推進期」） 

◆ 展開の時期は一律に適用するのではなく、運動系・文化系などの種目や地域の実情に応じ

てできるところから弾力的に進めます。 

＜事務局＞ 

〒386-8601 

上田市大手一丁目 11 番 16 号 上田市役所南庁舎２階 

上田市地域クラブ活動推進協議会事務局 

上田市教育委員会 学校教育課 担当：齋藤・畠山 

  電 話：0268-23-5109 

 受付時間 平日 9:00～12:00､13:00～16:00 

 E-mail:  gakukyo-syuji@city.ueda.nagano.jp 
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学校部活動 

合同部活動 
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新しいクラブ 

ガバナンス 指導者派遣 
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認定 
登録 
 

スポーツ協会   スポーツ少年団 

総合型地域クラブ    指導者会  

文化芸術協会     文化少年団 

公民館 等 

運
営
団
体 

（仮称）「上田地域クラブ」 

・ア【作成例提示】独自作成可 
・イ～オ、サ 
  【Web 申請】 
・カ～コ 
  【様式あり】ケコ以外独自様式可 


