
 
 
 
 
 
 
 

【自主 敬愛 勇健】  ～生徒も教師も生き生きと活動する学校～ 

 

 

＜１学年 喫煙・飲酒防止教育＞  

＜２学年 薬物乱用防止教育＞ 

＜３学年 助産師さんの講話＞ 

 １年生は「タバコとアルコールの害に 

ついて」薬剤師さん（昭和薬局、中村薬 

局）より、２年生は「タバコと薬物の害 

について」薬剤師さん（関薬局、フォレ 

スト薬局）より、３年生は「妊娠の仕組 

み、望まない妊娠を避けるための方法や 

妊娠してしまった時の相談場所、性感染 

症の予防」等について、市健康推進課の助産師さんより講話をい 

ただきました。「体を作っている今の時期に、健康を害する行為を 

しないようにしたいです。」という２年生の感想につきます。 

＜特別日課 ７月１５日（水）～１７日（金）より＞ 

『１学年 宿泊学習』 ～スローガン「一致団結」を達成した２日間～ 

 学校の外気温が３７度を示す中、１年生は菅平高原で宿泊学習を行いました。約２時間のハイ

キング中は風も吹き、特に日陰に入ると大変心地よかったです。夕食後のキャンプファイヤー

は、ジェンカ（じゃんけん列車）で大変盛り上がり、歓声が響き、笑顔が広がりました。２日目

の飯盒炊爨も、協力してカレー作りに取り組み、おいしいカレー 

が完成しました。朝のバイキングで食べ過ぎて、「もう食べられ 

ません」という人もいましたが、どの班のカレーもいい出来栄え 

でした。退館式で宿の方から 

「協力したり、楽しんだりで 

きるすてきな中学生ですね」 

という言葉をいただきました。 
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『２学年 職場体験学習』 ～地域の事業所での有意義な体験と充実した学び～ 

 １学年の宿泊学習と重なっていたため、直接生徒の姿を見ることはできませんでしたが、学年

職員が撮影した写真には、真剣に作業を行う姿が写っていました。学校では学べない仕事の一端

に触れ、将来に向けて必要なことや力は何なのかを体感する貴重な機会になりました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

『３学年 進路講話』 ～進路選択における大事な視点を４校の先生方より～ 

 ７月１５日（水）・１６日（木）の２日間に渡り、丸子修学館高校、上田染谷丘高校、上田千曲高

校、上田西高校の校長先生や進路担当の先生方に来校いただいて 「進路講話」を開催しました。 

各高校の特色の説明とともに、普通科と職業科のちがい、総合学科の魅力、公立高校と私立高校の

ちがい、進路選択を行う上で大切にしたいこと等についてわかりやすく、魅力的にお話しいただき

ました。夏休みには体験入学も行われます。今回の講話を参考にしながら、自分の得意や可能性を

伸ばせる進路について、じっくり考えていきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜生徒の活躍＞  中体連 夏季県大会の結果 

○男子テニス ：[団体] 第２位 北信越大会出場 ［８月６日 富山県］ 

：[個人] ＩＧさん・ＴＹさんペア ベスト８  

○野球      ：２回戦敗退（ベスト８） ＜丸子北クラブ＞ 

○サッカー   ：２回戦敗退（ベスト８） ＜依田川 FC＞ 

○陸上     ：ＳＵさん 砲丸投げ、ＳＫさん 走高跳（自己ベスト更新） 

○柔道     ：[個人] ＵＭさん 第３位、ＦＨさん 第３位 ※北信越大会にあと一歩及ばず 

     ：[女子団体] 第３位  ※団体・個人とも、北信越大会にあと一歩及ばず 

：[個人] ＹＫさん 第３位、ＹＡさん 第３位、 

                ＵＲさん 初戦敗退、ＮＳさん 初戦敗退  ＜丸子柔道教室＞ 


