
 
 
 
 
 
 
 

【自主 敬愛 勇健】 ～生徒も教師も生き生きと活動する学校～     

＜夏季大会東信地区予選会＞ ～悔いを残さないように全力で大会に臨んでください～ 

 長野県中学校総合体育大会夏季大会の地区予選会が６月７日（土）から

始まりました。壮行会では、出場する選手の皆さんが、大会に向けての立

派な決意表明をしてくれました。応援団の生徒の皆さんの声の限りの応援

エールに、中学時代に壮行会で応援してもらった自分の姿が思い出され、

私は胸が一杯になってしまいました。選手の皆さんには、応援エールを胸

に秘め、全力で大会に臨み、ぜひ自分の目標やチームの目標を達成してき

てほしいです。また、３年生にとっては、中学校生活最後の大会になりま

す。今まで努力して練習してきたことを信じて、全力で臨み、悔いのない大会にしてほしいと願ってい

ます。勝っても負けても堂々とした姿で、笑顔で学校に戻ってきてください。 

東信地区予選会の結果は、すべての種目の大会が終わりましたら、学校だよりを通じてお知らせいた

します。種目ごとに大会の期日と会場が決まっています。各顧問からご家庭に引率計画をお渡ししてあ

りますので、ご確認ください。保護者の皆様にも、各会場でお子さんの頑張りを応援していただけると

幸いです。 

＜コスモス大学の様子から＞ ～どの講座でも生徒は生き生きと活動しています～ 
今年度のコスモス大学が開学し、すでに２回目の活動を終えています。どの講座においても生徒の熱

心に取り組む姿を見ることができます。講師の先生方が必要に応じて声掛けをされている言葉からは温

かさを感じることができ、とても嬉しく思っています。その温かさに支えられながら活動する生徒の笑

顔に、私も笑顔になってしまいます。学習の成果を発表するのは９月の秋桜祭（9/26,9/27）です。これ

から暑い時期での活動になっていきますが、生徒の皆さんには、体調に注意をしながら、一回一回の活

動に一生懸命に取り組んでいってほしいと思います。講師の先生方には、お忙しい中ですが、生徒のた

めにこれからも足を運んでいただき、ご指導をいただきます。何卒よろしくお願いいたします。秋桜祭

での発表を楽しみにしています。 

※今年度は講座数が必要数に満たなかったために、本校の職員にも講座を開設してもらっています。 
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