
 
 
 
 
 
 
 

【自主 敬愛 勇健】 ～生徒が自信をもって生き生きと活動する学校～  

＜１学期が終了しました＞ ～時間を有効に使い、自分を成長させる夏休みにしよう～ 

 本日、終業式を行い、１学期すべての教育活動を終えることができました。

日々の授業はもちろんのこと、部活動や学年・学校行事に一生懸命に取り組

み、生徒一人一人が着実に成長していることを感じ、嬉しく思っています。ま

た、本校では将来に生きる活動として「無言清掃」を行っていますが、取組状

況がさらによくなってきていることも嬉しく思い、校長講話の中でも、良き伝

統として次世代に引き継いでほしいという願いを生徒に伝えました。「清掃が

よくできる人に悪い人はいない」「清掃がしっかりとできる人は仕事もよくで

きる」とよく言われますが、清掃を通して身につく力や習慣がたくさんあるか

らなのだと思います。今年度の清掃の合言葉（目標）は、「完璧清掃～身支

度・無言・気働き・時間～」です。昨年度は「全力清掃～身支度・無言・気働

き」でしたので、目指す清掃がレベルアップしています。全員が目標を意識

し、全員で「いつも美しい北中」をつくってほしいと思います。  

 さて、明日から、夏休みに入ります。昨年度より休みの日は多く、３１日

間あります。本校では今年度より「家庭の日」を設けました。「心身を休め

る・自分のためになる時間をつくる・家庭での役割を果たす」というねらい

からです。夏休みは自分の時間が十分にあることから、私は「夏休みはすべ

て『家庭の日』です。家庭での役割を決めて実行してみてはどうでしょう

か。それは自分のためになり、２学期からの生活にもきっと生きてくると思

います」と、生徒に提案しました。実行するかどうかは生徒の判断です。ご

家庭におきましては、もし、お子さんが実行したのであれば、その様子を温

かく見守っていただくようにお願いいたします。 

※余計なことですが、今日からパリを開催地として始まる「夏のオリンピック・パラリン

ピック」に触れ、「日本選手団の活躍をみんなで応援しましょう」ということも生徒に伝えました。２学期始業式の講話の

中でも話題にしたいと思っています。 

 保護者の皆様には、本校の１学期間の教育活動にご理解とご協力をいただきまして、誠にありがとう

ございました。２学期からも引き続きご理解とご協力をいただきますようお願い申し上げます。 

 
＜「１年生：宿泊学習」「２年生：職場体験学習」「３年生：進路・職業学習＞  

～今までの生活を見直し、これからの生活を考える有意義な学習になりました～ 
７月１７日（水）～１９日（金）の３日間は、学年ごとに特別日課を組み、１年生は宿泊学習、２年生

は職場体験学習、３年生は進路・職業学習を実施しました。 

１年生は、１泊２日で「木島平高原」で宿泊学習を行ってきました。私も同行し、上田市や丸子地区と

は異なった豊かな自然を体全体で味わってきました。２日間の生活では、マナーを守りながら行動する姿

や仲間と協力しながら活動する姿が様々な場面で見ることができたことから、宿泊学習の目標は達成でき

たと思います。２学期からの生活でも学年・学級の仲間と協力し合う行事がいくつもあります。高まった

団結力で、すべて成功させてほしいです。 
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天候が心配でしたが、オリエンテーリングもキャンプファイヤーも実施することができ、よかったです。

オリエンテーリングの後半から雨が降り出しましたが、生徒の願いが通じたのか、キャンプファイヤーの

開始時刻までにはすっかりと止んでいました。キャンプファイヤーでは、限られた時間の中で、思い切り

体を動かして楽しむ生徒の姿に心地よさを感じ、元気と勇気をもらうことができました。私は「火の神」

という重要な役目をいただきましたが、しっかりと果たすことができ、ほっとしています。大成功の宿泊

学習でした。 

２年生は、職場体験学習を行いました。今年も残念ながら、生徒の仕事をしている姿を直接見ることが

できませんでしたが、教頭や学年職員の話から、どの職場でも一生懸命に仕事をしていたことを聞き、嬉

しく思います。生徒が仕事をしている様子の写真をすべて見ましたが、どの写真からも生徒の一生懸命さ

が伝わってきました。また、生徒の職場の方々へのお礼状も読みましたが、「挨拶や言葉遣いの大切さがよ

くわかった」「商品には多くの方の思いが詰まっている」「笑顔は接する相手も笑顔にする」「協力し合って

楽しく働くことは大事なこと」など、学んだことが具体的に記述してあり、自分の生活にも生かしたいと

いう気持ちが読みとれることから、価値のある充実した体験学習だったということがよく分かります。 

２学期は部活動や生徒会が３年生から引き継がれ、２年生が全校をリードしていく役目を担います。そ

のためにも、多くのこと吸収し、力を蓄えていってほしいと思います。 

３年生は、「前期選抜対策テスト」「進路講話（高校の先生方による）」「地域と未来をつなぐゼミ・体験

学習」を３日間で行いました。３日目の体験学習を参観することができ、生徒が意欲的に学んでいる姿を

十分に確認することができました。中学校の生活は２学期と３学期を残すだけとなります。将来の希望を

ナウマンゾウ博物館 野尻湖の湖畔にて オリエンテーリング 宿舎での学年レク 

夕食（バイキング） キャンプファイヤー 飯盒炊さん 特製オリジナルカレー 

ホームセンターにて ワイナリーにて 自動車工場にて 

ゴルフクラブにて テレビ会社にて 薬局にて 市立図書館にて 

消防署にて 



叶えるために、生活の目標をきちんと持ち、一日一日を大切に過ごしてほしいと思います。 

本校の生徒が有意義な学習ができましたことは、保護者の皆様をはじめ、多くの皆様のご協力のおかげ

です。大変お世話になりました。ありがとうございました。 

 
＜中体連夏季大会・東信大会～長野県大会の結果＞ 
 ～選手のみなさん、学校の代表として全力で競技に臨んでくれたことに感謝しています～ 
  ７月１５（月）で、すべての種目の長野県大会が終了しました。各運動部の顧問から、どの選手も全力

を発揮して競技に臨んだという報告を受け、嬉しく思っています。応援してくれた仲間からの期待を背負

い、本校の代表であるという自信と誇りをもって、競技に参加してきてくれたことに感謝しています。よ

く頑張りました。ありがとうございました。 

相手と競い合う大会ですから、勝ち負けや賞はつきものです。しかしながら、負けても、賞をもらえな

くても、それまで努力してきた分、確実に成長を遂げています。努力してきた自分を称賛してほしいです。

惜しくも上の大会へ進むことができなかった運動部所属の３年生はこれで部活動を引退することになり

ますが、今までの努力は今後の生活に必ず生きてきますので、気持ちを切り替え、新たな目標を持って生

活してほしいと思います。 

ご家庭におきましても、今までのお子さんの頑張りにお声がけをいただきますようお願い申し上げます。

ご協力をありがとうございました。 

＜東信大会～長野県大会の結果＞ 

○陸上   ：１７種目３２名出場、６種目８名が県大会へ出場 

○サッカー ：東信大会ベスト８ 

○男子バスケ：東信大会決勝トーナメント進出 

○男子テニス：[団体]東信大会決勝トーナメント進出 

[個人]１ペアが東信大会４位で県大会へ出場、 

   県大会２位で北信越大会へ出場 

○女子テニス：[団体]東信大会２位で県大会へ出場 

[個人]２ペアが県大会へ出場 

○女子バレー：予選リーグ善戦 

○野球   ：東信大会３位で県大会出場（県大会ベスト８） 

○柔道   ：[団体]東信６位で県大会へ出場 

[個人]男子２名、女子１名が県大会へ出場 

○水泳   ：個人２名が予選通過、県大会決勝へ進出 

高校の先生方からの講話 美容師体験学習 パスタづくり学習 

フラワー装飾学習 木工家具づくり学習 プログラミング学習 

㊗ 北信越大会出場 

昨年度は柔道部（個人）が北

信越大会へ出場しましたが、今

年度は男子ソフトテニス部（個

人）が北信越大会へ出場しま

す。おめでとうございます。 

とても素晴らしく、嬉しいこ

とです。長野県の代表として、

自信を持ち、堂々とプレーをし

てきてほしいです。 



＜ご連絡（お願い）＞ 

・「第６２回信州上田丸子夏期大学」が、下記のように、丸子文化会館セレスホールで開催されますので、

ご案内いたします。参加費は無料で、申し込みも不要となっています。 



 


