
地域の皆様  

平成３ ０ 年度『丸子コスモス大学』受講案内・申し込み方法  

＊この「案内」は、佐藤新聞店様（上丸子）、信毎ふれあいネット様（大屋）のご協力によりお届けしています。   

丸子北中学校  

 

  「地域に学び、地域と共に学ぶ」ことを願いとした「丸子コスモス大学」も本年度で第１４期となります。今年度も６回

の授業を開講する運びとなりました。  

 さて、本年度も以下の要領で「地域受講生」の皆様を募集いたします。講師の皆様の大きな力に触れ、豊かな人生を送る

糧の一つとしていただければ幸いです。また、いずれ地域を担っていく中学生とともに学びます。  

 「丸子コスモス大学」への受講申し込みを心よりお待ち申し上げております。  

 

  １，大学開講日  

          第１回授業     ６／ ４（月）  

          第２回授業     ６／１８（月）  

          第３回授業     ７／ ２（月）  

          第４回授業     ７／ ９（月）  

          第５回授業     ８／２７（月）  

          第６回授業     ９／ ３（月）  

 

  ２，時間帯   １４：２５～１６：１５ （毎回この時間となります。）  

 

 ３，開設学部・学科   

    （学習内容は例です。授業の中で教授・学生でともに決めていきます。金額は全講座を通しての個人負担金の予定） 

    ＜環境 学部＞                         

①「森林体験」 学科 教授：笠原文則（やまぼうし自然学校）  

…『身近な里山とふれあう楽しさと厳しさ、森林の多様性について感じていきます』  

          森林調査、森の図鑑作り、竹林の整備、など 技術や安全に関する技術を身につける ；約５００円  

②「花壇作り」 学科  教授：成澤啓輔  

        …『丸子北中学校前の道路を花でいっぱいにしてみませんか』  

地域の道路ぞいにある荒廃地に花を植栽・環境整備を行い、潤い空間にする。    ；なし  

③「バラ作り」 学科  教授：中山康昭  

        …『バラの育て方を学び育てるとともに、バラの会の方と交流してみませんか』  

信州国際音楽村公園にて「バラの育て方教室」を講習と現地実習を交えて行う。   ；約８００円  

    ＜伝統・ふれあい 学部＞ 

④「おやき作り」 学科   教授：藤森たか江(えだまめの会) 

        …『様々な具材を使って、いろいろ工夫をこらしたおやき作り。重曹を使った昔の味の伝承』  

         実際のおやき作り、「秋桜祭」に販売するおやきの検討と実作・販売 など  ；約１０００円  

⑤「茶 道」 学科  教授：矢幡淳子  

…『お茶を点てて、和の心にふれ、礼、ありがとうの精神を学びましょう』  

茶道に関する基本的な学習（お茶の点て方、礼法，など） など    ；約１５００円  

⑥「生け花」 学科 教授：吉池美智恵  

        …『生きている植物に触れ、命の重みやおもいやりとともに、心を映した生け花、自己表現に挑戦してみ

ませんか』  

         毎回違ったテーマをすえて、季節に応じた生け花とその展示 など    ；約２１００円  

⑦「バドミントン」 学科   教授：金井寿美江  

…『バドミントンを通して体を動かす楽しさを味わってみませんか』  

 ラケットやシャトルの正しい扱い方。いくつかのショットを打ち分ける。フットワークを覚える。  

；約５００円と 3000～5000 円程度のラケット  

   ＜表現 学部＞ 

⑧「折り紙」 学科 教授：鳴沢今日子（日本折紙協会講師 生涯学習 2 級インストラクター）  

        …『１枚の紙から折り重ね、楽しみながら頭と手をフル回転させて作品を作りませんか』  

         折り紙の楽しみ方、伝承・創作折り紙、テーマを決めて作品作り など       ；約５００円 

⑨「絵手紙」 学科  教授：下神喜久恵（日本絵手紙協会公認講師）  

        …『だれでもが自分の心を隣人に伝えられる素朴な絵手紙、描いて、書いてみませんか』  

         絵手紙の約束の学習、毎回違ったテーマでの絵手紙の制作、うちわへの描画   など  ；約７５０円  



 

⑩「演 劇」 学科  教授：斉藤泰生（第四子ども劇団）  

        …『演じるキャストとサポートする裏方との協力により、無限の感動と信頼を得る喜びを味わいませんか』 

         発声、作品決め、本の読み合わせ、立ち稽古、舞台稽古、発表 など   ；なし  

⑪「少林寺拳法」 学科   教授：田口誠道  

…『いざという時に自分を守ることが出来るという自信に加え、礼節・作法等も身につけて欲しいと思い  

ます』。  

突く、蹴る、投げる、固める、締める等、様々な動きを効果的に組み合わせた修練をします。；なし  

    ＜言語・知的活動 学部＞ 

⑫「パソコン組立・プログラミング」 学科   教授：山崎建治  

        …『パソコンを分解・組立をしてみませんか。』『プログラミングをしてみませんか。』  

         パソコンを分解・組立をすることで、その仕組みを理解し、プログラミングもします。 ；約５００円 

⑬「話作り」 学科  教授：武田道子(本校図書館司書) 

        …『自分でオリジナルのお話を作ってみませんか』  

         自分たちで本を作る過程で、テーマについて調べる方法や様々な職種の関わりを学ぶ。；約２００円 

⑭「英語劇」 学科  教授：ハナ＝ペットリニ（ＡＬＴ）  

       …『英語で演劇をしてみませんか』『アメリカの文化に触れてみませんか』  

英語での演劇を練習して発表する、ハロウィンパーティー など     ；約３００円  

⑮「将 棋」 学科 教授：湯浅正樹  

       …『将棋のルールなどの基礎から、基本的な戦法・手筋を学び、対局をしてみませんか』  

ルールとマナー解説。攻めと受けの解説。基本的な戦法と手筋の解説。     ；なし  

 

 ４，申し込みについて  

締め切り ５月１８日（金）必着  

    ＊毎回の参加でなくても構いません。１～２回の受講も大歓迎です。  

    ＊講座によっては教材費等実費がかかるものがあります。  

        ＊教室で行う講座については車いすでの参加も可能です。  

 

  申し込み先：  〒386-0411 上田市生田 3298 上田市立丸子北中学校   丸子コスモス大学事務局  

                     FAX：０２６８－４２－３９８９  

                   mail：marukokj@school.umic.jp       

  申し込み方法： 以下の申込書に必要事項を書き込んで郵送していただくか、本校事務室までお届けください。           

ファックス・メールでも受け付けます。  

    問い合わせ：  事務局   教頭 唐沢 浩一  または担当 久保 貴志 まで  

                    ℡：０２６８－４２－２４４５  

 

※申し込みをされた方には第１回の授業が近づきましたら、こちらからご連絡差し上げますので、差し支えがなければ昼間

連絡の取れるご連絡先もお書きください。また、５月３０日を過ぎても連絡がない場合は、お手数ですが丸子北中学校に

ご連絡下さい。  

 

 

 ５，申込書  

  私は、平成３０年度 第１４期 丸子コスモス大学の受講を申し込みます。  

お名前（ふりがな）  

 

ご住所 〒  

 

電話番号  

 

（日中に連絡が取れる連絡先）  

希望学科番号   
希望学科名  

                                                       学科 

 

希望受講日   毎回・できるかぎり多くの回・特定の回（                                          ） 

    

 ※いずれかに○。特定の回を希望される方で受講可能な日がわかる方は（ ）内にご記入ください。  

特記事項（受講にあたってご心配なこと、大学事務局が心得ていた方がよいことなど、ありましたらご記入ください）   

例… 幼児をつれて参加します。車いすでの参加となります。 など  

 

 

きりとり  


