
 

長
なが

い夏休
なつやす

みが終
お

わり、

学校
がっこう

に子どもたちの明
あか

る

く元気
げんき

な声
こえ

が戻
もど

ってきま

した。子どもたちの姿
すがた

を見ていると、

充実
じゅうじつ

した休みを経
へ

て１学期よりも更
さら

に成長
せいちょう

した様子
ようす

が見
み

られます。また、

各学年
かくがくねん

の廊下
ろうか

には、子どもたちの様々
さまざま

な作品
さくひん

が展示
てんじ

され、夏休
なつやす

みの工夫
くふう

やが

んばりが伝
つた

わってきます。 

始業式
しぎょうしき

では、２年生・４年生の友達
ともだち

が２学期
がっき

の目標
もくひょう

を立派
りっぱ

に発表
はっぴょう

してくれ

ました。校長
こうちょう

先生
せんせい

のお話
はなし

では、４０年前
まえ

に南小学校が建
た

てられ

た当時
とうじ

の様子
ようす

を写真
しゃしん

で見
み

せていただきました。また、南小の歴史
れきし

を振
ふ

り返
かえ

り

「当時
とうじ

の地域
ちいき

の皆様
みなさま

や学校の先生方
せんせいがた

などが、南小の子どもたちのことを大切
たいせつ

に考
かんが

えてくださり、今の環境
かんきょう

が整
ととの

えられ、今年４０年目を迎
むか

えていること。」

「多
おお

くのみなさんに支
ささ

えられてきているということに感謝
かんしゃ

したい。」というお

話
はなし

がありました。２学期は、そんな南小の４０周年
しゅうねん

にふさわしい姿
すがた

をめざ

して、共
とも

に更
さら

に成長
せいちょう

していける学期
がっき

にしていきたいと思
おも

います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

夏
なつ

休
やす

み中に、部活動
ぶかつどう

の皆
みな

さんも大変
たいへん

がんば

ってくれました。メールでもお知らせした通り、

合唱部は長野県
ながのけん

学校
がっこう

合唱
がっしょう

大会
たいかい

（NHK コンク

ール）で銀賞
ぎんしょう

・金管部は長野県小学生バンドフェスティバル（ステージ部門
ぶもん

）でパワフルロックンロ

ール賞
しょう

を受
じゅ

賞
しょう

しました。また金管部は、長野県代表
だいひょう

として東海
とうかい

大会
たいかい

出 場
しゅつじょう

が決
き

まりました。どちら

の 発表
はっぴょう

も南小の

児童
じどう

らしさを十分
じゅうぶん

に発揮
はっき

し、伸
の

びやか

で活
い

き活
い

きとした

姿
すがた

を示
しめ

してくれま

した。皆
みな

さんの今後
こんご

の更
さら

なる活躍
かつやく

を期待
きたい

しています。 

合唱部
がっしょうぶ

・金管部
きんかんぶ

もがんばりました 

２学期
がっき

元気
げんき

にスタートしました 

40年前の校舎建設中の様子 



合唱部の素敵な歌声に聴き入る低学年児童 

夏休
なつやす

み明
あ

けも連日
れんじつ

暑
あつ

い日が続
つづ

いています。学校
がっこう

で体調
たいちょう

不良
ふりょう

に

なってしまうお子さんも見られます。運動会
うんどうかい

に向
む

けて練習
れんしゅう

も

本格化
ほんかくか

します。学校
がっこう

ではこれまで通
どお

り、下記
か き

のように十分
じゅうぶん

に

熱 中 症
ねっちゅうしょう

対策
たいさく

を行
おこな

いながら生活
せいかつ

してまいります。各
かく

ご家庭
かてい

におきましても、服装
ふくそう

の調節
ちょうせつ

や水筒
すいとう

の準備
じゅんび

, 

お子さんの体調
たいちょう

管理
かんり

など、様々
さまざま

な点
てん

でご理解
りかい

とご協 力
きょうりょく

をよろしくお願いいたします。 

【１ 暑さを避ける 】 

(1) 外出時は天気予報や「暑さ指数（ WBGT ）」を参考に無理のない範囲で活動します。＊下記の表参照 

暑さ指数が31以上になった場合は運動を原則禁止とし、体育の授業及び休み時間の遊びを中止します。 

(2) 休日等の部活動や登下校については、暑い時間帯を避けます。なお、体育の授業については、必要に応じて

活動時間の短縮、場所の変更、活動内容の工夫等を行います。 

【２ こまめな水分補給 等 】 

(1) １時間ごとに水分補給するよう呼びかけます。（１日当たり 1.2 リットルを目安）マスクを着用している

と、のどの渇きに気が付かないことがあるため、特にこまめな水分補給を促します 。 

(2) 運動時や大量に汗をかいたときは 、必要に応じて保健室と相談し、適度な塩分の摂取も検討します。 

【３ 衣服等の調節 】 

(1) 外に出る際や校庭での運動時は 、帽子等を使用します。マスクもできる限り外すように声がけします。 

(2) できる限り通気性の良い涼しい服の着用や、衣服を調節についてご協力をお願いします。 

【４ エアコン等の適切な使用 】 

(1) エアコン、扇風機により適切に室温調節（18℃～28℃の範囲内）を行い、エアコン使用中もこまめに換

気をします。 

(2) 日中はカーテンを使用する等、日差しを和らげ直射日光を避けるようにします。 

【５ 少しでも体調に異変を感じた時の対応 】 

(1) すぐに先生に伝えるように、涼しい場所や保健室に移動させるようにします。 

(2) 水分や塩分を補給し、ぬれタオルや保冷剤等を使い体温を下げる等の処置をします。 

※急に暑くなった日や休日明け、久しぶりに暑い環境で身体を動かす際には特に注意が必要なので、学校で

も十分に配慮してまいります。 

～今後の予定～ 

９月１日（金）：１年生川遊び            ９月２１日（木）：避難訓練 

  ５日（火）：６年生子どものための音楽会     ９月３０日（土）：４０周年記念運動会 

６日（水）：休業日（教育課程研究協議会）    ＊運動会予備日：10月１日（日）・2日（月） 

  ８日（金）：来入児検査（13:00下校）      

１４・１５日：５年生高原学習    

１５日（金）：学校集金振替日 

１６日（土）：秋のPTA作業 

１９日（火）：５年生振替休業 

熱 中 症
ねっちゅうしょう

対策
たいさく

について 
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