
避難訓練：きびきびと素速く行動！真剣に整然と実施！
９月４日(火)に地震発生後、火事発生という想定で避難訓練が行われました。『お（おさな

じ しんはつせい ご か じ はつせい そうてい ひ なんくんれん おこな

い）・は（はしらない）・し（しゃべらない）・も（もどらない）』をスローガンに一人ひとりが真剣に整
ひと り しんけん せい

然と取り組むことができました。以下、避難訓練のまとめの会での学校長の話を掲載します。
ぜん と く い か ひ なんくんれん かい がつこうちよう はなし けいさい

９月１日は防災の日でした。土曜日でしたが地域では避難訓練が行われたところも
ぼうさい ひ ど よう び ち いき ひ なんくんれん おこな

あったのではないでしょうか。なぜ９月１日が防災の日かというと、今から９５年前
ぼうさい ひ いま ねんまえ

東京を中心とする関東地方で大きな地震があり、大変な被害になりました。その時
とうきよう ちゆうしん かんとう ち ほう おお じ しん たいへん ひ がい とき

のことを忘れてはいけない、いつも災害が起こったときにどう行動すれば良いか考え
わす さいがい お こうどう よ かんが

ていなければいけないということで、防災の日と決めみんなで考える日としました。
ぼうさい ひ き かんが ひ

最近では日本のいろいろなところで地震で大きな被害となったり、大雨や洪水など
さいきん に ほん じ しん おお ひ がい おおあめ こうずい

の自然災害で家や道などが壊れてしまったり流されてしまったりすることが多くなっ
し ぜんさいがい いえ みち こわ なが おお

てきています。いつ、どこで起こるかわからない、予想することができないのがこの
お よ そう

自然災害です。「もしも」の時に自分の命を守るために落ち着いて考え、行動する心構
し ぜんさいがい とき じ ぶん いのち まも お つ かんが こうどう こころかま

えを身につけることが、今日の訓練の意味です。
み き よ う くんれん い み

今日は地震に対しての避難訓練でした。教頭先生の放送があったときに「静かに机
き よ う じ しん たい ひ なんくんれん きようとうせんせい ほうそう しず つくえ

の下にもぐれたでしょうか」なぜそういうことをするんでしょうか？･･･落ちてくる
した お

ものから頭や体を守るためですよね。自分の命を守るための行動です。地震なので、
あたま からだ まも じ ぶん いのち まも こうどう じ しん

すぐに動くことは危ないことです。どこに逃げていけば良いかわかりません。動きが収
うご あぶ に よ うご おさ

まるのを待ったり、どんな状 況なのか把握したりするために１回目の避難をし、２
ま じようきよう は あく かい め ひ なん

回目は様子がわかって危ない状 況があるからということで今みんながいるこの校庭、
かい め よう す あぶ じようきよう いま こうてい

広い場所に避難してきました。
ひろ ば しよ ひ なん

この上田市でも地震は来ていますが、長い時間揺れたり家が倒れたりするような地
うえ だ し じ しん き なが じ かん ゆ いえ たお ち

震は起きていません。でも「いざ」というときの為に今日みんなが静かに落ち着いて
しん お ため き よ う しず お つ

避難できたように慌てないで行動することを大切にしていきましょう。自分の命を守
ひ なん あわ こうどう たいせつ じ ぶん いのち かみ

るという気持ちは普段皆さんが学校へ来たり遊びに行ったりするときの交通安全でも
き も ふ だんみな がつこう き あそ い こうつうあんぜん

同じことです。日頃から皆さんもいつも頭の中、心の中に置いて行動しましょう。
おな ひ ごろ みな あたま なか こころ なか お こうどう

今回は城下地区防犯防災協議会の方々にも避難
こんかい しろした ち く ぼうはんぼうさいきよう ぎ かい かたがた ひ なん

訓練の様子を見守っていただきました。そして「この規
くんれん よう す み まも き

模の学校で、これだけ素速く、整然と避難できているこ
ぼ がつこう す ばや せいぜん ひ なん

とは素晴らしい。」「先生方からの子どもたちへの指示が
す ば せんせいがた こ し じ

徹底されていた。」「避難訓練は続けていくことが大切
てつてい ひ なんくんれん つづ たいせつ

だ。一年間で３回だけであっても、六年間を通せば１８
いちねんかん かい ろくねんかん とお

回も実施している。大人より上手に避難できている。」
かい じつ し お と な じよう ず ひ なん

「私語がまったくなかった。靴もしっかり履いており、か
し ご くつ は

かとをつぶして履いている子もいなかった。走らないこ
は こ はし

とも徹底されていた。」等多くのお褒めの言葉をいただきました。四中区の学校で進められてい
てつてい とうおお ほ こと ば よんちゆう く がつこう すす

る地域の防犯・防災協会と連携した取組の第一歩となりました。
ち いき ぼうはん ぼうさいきようかい れんけい とりくみ だいいつ ぽ
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通学路緊急合同点検を実施
国・県・市からの要請があり、市議会議
くに けん し ようせい し ぎ かい ぎ

員様、上田警察署生活安全課及び川辺
いんさま うえ だ けいさつしよせいかつあんぜん か およ かわ べ

交番、市生活環境課（道路管理者）、関
こうばん し せいかつかんきよう か どう ろ かん り しや かん

係地区自治会長 、学童保育所トットの
けい ち く じ ち かい ちよう がく どう ほ いく しよ

家、ＰＴＡ役員、市教委学校教育課、四
いえ やくいん し きよう い がつこうきよういく か よん

中 職員、南 小 職員等の関係者に参集していただき、南 小学校区内の通学路緊急合同
ちゆうしよくいん みなみしようしよくいんとう かんけいしや さんしゆう みなみしようがつこう く ない つうがく ろ きんきゆうごうどう

点検を９月６日に実施致しました。今回は、中之条の「県道６５号上田丸子線（古舟街道）ゲー
てんけん じつ し いた こんかい なか の じよう けんどう ごううえ だ まる こ せん ふるふねかいどう

ト下のトンネル」と「川辺町児童センター下り坂～半田医院までの道路の Ｔ 字路」の２カ所に
した かわな べ ちよう じ どう くだ ざか はん だ い いん どう ろ てぃー じ ろ しよ

絞って視察を行いました。至急改善の対応が必要なことがいくつもありました。今後も地域の
しぼ し さつ おこな し きゆうかいぜん たいおう ひつよう こん ご ち いき

皆様、ＰＴＡの皆様のご協 力を得ながら、通学路の改善整備・安全確保に努めていきたいと思
みなさま みなさま きようりよく え つうがく ろ かいぜんせい び あんぜんかく ほ つと おも

いますので、宜しくお願いします。
よろ ねが

安心安全メールの着信のご確認、登録済みのご確認をお願いします
年々、日に日に学校からの「安心安全メール」の送信の回数が増えています。直近でいえ
ねんねん ひ ひ がつこう あんしんあんぜん そうしん かいすう ふ ちよつきん

ば、「台風２１号接近に伴う登下校の対応」、「ファミマ長池店強盗事件発生への対応」、「猛暑
たいふう ごうせつきん ともな とう げ こう たいおう ながいけてんごうとう じ けんはつせい たいおう もうしよ

（暑さ指数）で熱中 症の恐れがあるためプール開放中止」等…。現在はほぼ全家庭で登録を
あつ し すう ねつちゆうしよう おそ かいほうちゆう し とう げんざい ぜん か てい とうろく

していただいておりますが、携帯・スマホの機種変更を行ったため、「安心安全メール」が届か
けいたい き しゆへんこう おこな あんしんあんぜん とど

なかった家庭があったり、登録している方が一家庭で一人しかおらず、たまたま見過ごしてしま
か てい とうろく かた いち か てい ひと り み す

ったりするケースもあります。ぜひ、一家庭でも複数の方が「安心安全メール」に登録したり、機
いち か てい ふくすう かた あんしんあんぜん とうろく き

種変更を行ったらすぐに再登録を済ませたりしていただけると大変ありがたいです。
しゆへんこう おこな さいとうろく す たいへん

９月 １日（土） 上小ＰＴＡ連合会 防災の日

３日（月） 安全点検日 社会体育１１月分受付開始 身体測定３年 Ｐ子育て委員会

４日（火） 避難訓練 身体測定３年 来入児保護者会

５日（水） 教育課程研究協議会のため計画休業 ※午後３時30分までは自宅で学習を

６日（木） ＳＯＭＦ子どものための音楽会鑑賞６年（午前） 身体測定１年 クラブ⑥

７日（金） ドリル学習（南っ子応援隊） 身体測定１年 高学年参観日

８日（土） 上小地区教育研究集会（真田中）

９日（日） 下之条敬老会（合唱部参加）

１０日（月） 読み聞かせ２年(ﾊﾟﾝﾌﾟｷﾝｽﾞ） 身体測定２年 ツルヤ社会見学３年（午前）

１１日（火） 身体測定２年 低学年参観日

１２日（水） 高原学習５年（湯の丸高原：昼食持参） 創造館学習６年（午前） 学びの時間

１３日（木） 高原学習５年（湯の丸高原）

１４日（金） 計画休業５年 ドリル学習（南っ子応援隊） 創造館学習６年（午前）

１５日（土） 中之条敬老会（合唱部参加） 千曲町敬老会（金管部・合唱部参加）

１８日（火） 読み聞かせ６年（稲穂の会） 学校集金振替日（残高のご確認をお願いします）

１９日（水） 児童会⑧（前期最終）

２１日（金） 街頭指導～２９日 ドリル学習（南っ子応援隊）

２２日（土） 日向幼稚園運動会（校庭使用）

２５日（火） 読み聞かせ３年(ﾊﾟﾝﾌﾟｷﾝｽﾞ） ＰＴＡ代議員会②

２６日（水） 全校音楽 秋の交通安全教室１～３年

学びの時間

２７日（木） クラブ⑦

２８日（金） ドリル学習（南っ子応援隊）

生活科遠足１～２年（昼食持参）
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