
 

 

 

PTA救急救命法（AED）講習会 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
PTA救急救命法（AED）講習会が、7月 4日（火）の授業参観終了後に行われました。コロナも第５類

となり、今年度から地区の行事も復活し、子ども達の活動する場面も多くなります。万が一に備えてというこ
とで、救命法講習会が行われました。約 30名以上の保護者の方のご参加がありました。 
真田消防署の方を講師にお招きし、胸部圧迫の方法や AEDの使い方や安全な体位の寝かせ方などを

ご指導をいただきました。 
暑い日が続くと思われますが、水の事故を含め、事故のない夏休みであってほしいですね。  

第 7回運動集会 

 

 

 

 

 

 

 
第 7回運動集会が行われました。コロナも第５類となり、夏休みの地区行事としてラジオ体操も復活しつ

つあるようです。夏休みのラジオ体操に向け、体操の動きを確認しました。 
さて、ラジオ体操を何年も続けると何となくやってしまうところがありますが、それぞれ効果があるそうです。

具体的に見てみると、「腕を振って足を曲げ伸ばす運動」は、転んでしまったときに、けがをしにくくする効果
があるそうです。また、「腕を上下に伸ばす運動」は、瞬発力をあげたり、５０ｍや反復横跳びの運動の向上
に効果があったりするそうです。 
ラジオ体操もあらためてみてみるとすごいですね！  

 支部児童会＆PTA合同役員会 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
７月７日（金）に支部児童会が行われました。夏休みの行事や危険な場所などの確認をしました。また、

夕方、ＰＴＡ合同役員会が行われました。1学期の活動報告や休みの決まりなどの確認をしました。 
夏休みの行事や PTAの活動も復活しつつあります。PTAの皆さん、行事や活動などのご協力をお願い

いたします。また、児童の皆さん、安全に夏休みの生活ができるように気をつけていきましょう。 
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 5年生 高原学習 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

7月 12日と 13日に 5年生の高原学習が行われました。お天気が心配でしたが、晴天の中、出発の会を行
うことができました。おうちの方にもお見送りをしていただきありがとうございました。子ども達も元気に出発する
ことができました。 
最初の目的地である烏帽子岳では、雲があり鏡通信はできませんでしたが、5年生みんなで声を掛け合い頂
上に立つことができました。校長先生も大きな鏡を用意して待っていただけに、鏡通信ができずに残念でした。し
かし、怪我無く頂上に立てて、良かったと思います。 
キャンプファイヤーは、雨のため、キャンドルナイトになりましたが、フォークダンスなど予定通り楽しく踊ること
ができました。 
次の日の飯ごう炊飯では、全員が力を合わせて練習以上に上手にお米を炊くことができました。最後の解散
の会まで全員無事に行ってくることができました。 
校長先生のお話にもあったように、「自然に親しむ、みんなで協力して楽しむ、感じる(感動、感想、感謝）」は、
達成できたのではないでしょうか。 

 お知らせ 
４月５日、令和5年度がスタートしました。まもなく4ヶ月あった1学期も終わろうとしています。子どもたち

は、日々、多くのことを学び、生活してきました。笑顔でがんばれるときもあれば、つらかったり悲しかったりし
たときもあったと思います。しかし、保護者の皆様の適切な指導や地域の方々の優しい言葉がけなどがあり、
子どもたちは成長できたのではないかと思います。本当にありがとうございました。 

 
〇よい夏休みをお過ごしください。 

7月22日（土）～8月22日（火）まで夏休みとなります。安全に過ごせるように、別紙「夏休みの生活」
をお読みいただき、よい夏休みをお過ごしください。 
また、２学期に向けて１学期の復習などを行い、自由作品を作ったり自由研究に取り組んだりしましょう。 
夏休みが終わると新しい勉強がまっています。楽しい行事もあります。心と体の準備をして、８月２３日

（水）には、全員が元気に２学期を迎えられるようにしましょう。 
 
〇お越しください！学校へ行こうＤＡＹ！ 
保護者の皆様、地域の皆様に、学校の様子や子ども達の姿を見ていただく「学校へ行こう DAY」を実施

いたします。ぜひ、この機会に学校へお出かけいただき、子どもたちが学習する姿や、これまでの工作作品、
絵画、研究等をご覧ください。 
日程 ８月 29日（火）、30日（水）  

１時間目 ８：４５～9：30   ２時間目 9：35～10：20    ３時間目 10：45～11：30 
〇土曜参観日 
９月16日は、土曜参観日となります。また、ＰＴＡ防災教室を企画していただいております。ご多用の折と

は存じますが、ご来校ください。 
日程     1時間目  8:30 ～ 9:15     ２時間目（授業参観） 9:20 ～10:05 
         帰りの会 10:10 ～10:25     ＰＴＡ防災教室 10:30 ～11:55 

教室集合（帰りのあいさつ）11:55 ～12:00 (下校   12:00)   
        

本原小学校のホームページ http://www.school.umic.jp/motohara/ 

ぜひご覧ください。子どもたちの活動の様子や学校のことが掲載されています。 

 


