
スマホ・ゲーム・タブレットなどを 

使
つか

いすぎる 
 

      画
が

面
めん

が小
ちい

さいので、集
しゅう

中
ちゅう

 

して見
み

ていると、まばたき

の回
かい

数
すう

が減
へ

ります。すると目
め

がかわくの

で、目
め

の表面
ひょうめん

が傷
きず

つくことがあります。 

 

 

                                Ｒ元．１０．４ 

本原小学校 NO.５ 
                                      
 
  

昼間
ひ る ま

は体
からだ

を動
うご

かすと汗
あせ

をかくような日
ひ

でも、朝晩
あさばん

は長
なが

そでが必要
ひつよう

なくらいの季節
き せ つ

になりまし

た。体
からだ

が感
かん

じる 1日
にち

の気温
き お ん

の変化
へ ん か

が大
おお

きくなったので、かぜをひいたり体調
たいちょう

をくずしたりする

人
ひと

が増
ふ

えています。たっぷりの睡眠
すいみん

時間
じ か ん

としっかりの食事
しょくじ

で、病気
びょうき

とたたかう力
ちから

をパワーアッ

プさせておきましょう。 
 

目
め

を大切
たいせつ

にしていますか？ 
 

              目
め

は、起
お

きてから寝
ね

るまでの間
あいだ

、ずっと休
やす

まず働
はたら

き続
つづ

けていま                                                                      

す。           す。私
わたし

たちが、見
み

たり、聞
き

いたり、さわったり、かいだり、味
あじ

わっ 

たりして分
わ

かったことの８０ ％
ぱーせんと

は、目
め

からの情報
じょうほう

だといわれて 

いるので、とてもたくさんの情報
じょうほう

を目
め

から取
と

り入
い

れていることに 

なります。 

 ふだん何
なに

気
げ

なく使
つか

っている目
め

ですが、使
つか

いすぎていないかふり返
かえ

  

ってみましょう。 

          

          

          

          

          

          

          

          

          

          

          

          

          

          

          

          

          

          

          

          

          

          

10月
がつ

10日
か

は 

目
め

の愛護
あ い ご

デーです 

 

明 あ
か

る
さ
を
調

ち
ょ
う

節 せ
つ

し
て
い
る
の
は
・
・
・ 

 

夜よ
る

、
部
屋

へ

や

の
電
気

で

ん

き

を
消け

し
た
す
ぐ
あ
と
は
、
真ま

っ
暗く

ら

で
何な

に

も
見み

え
ま
せ
ん
が
、
少す

こ

し
時じ

間か
ん

が

た
つ
と
、
ぼ
ん
や
り
と
見み

え
る
よ
う
に
な
っ
て
き
ま
す
。
部
屋

へ

や

が
明あ

か

る
く
な
っ
た
わ
け
で
は

な
い
の
に
な
ぜ
で
し
ょ
う
か
。 

 
そ
れ
は
、

私
わ
た
し

た
ち
の
目め

の
真ま

ん
中な

か

の
黒く

ろ

い
部ぶ

分ぶ
ん

（
瞳
孔

ど
う
こ
う

）
が
、
目め

に
入は

い

る

光
ひ
か
り

の

量
り
ょ
う

を

自
動
的

じ
ど
う
て
き

に
調
節

ち
ょ
う
せ
つ

し
て
い
る
か
ら
で
す
。 

 

暗く
ら

い
と
こ
ろ
で
は
、
黒く

ろ

い
部ぶ

分ぶ
ん

を
大お

お

き
く
広ひ

ろ

げ
て
た
く
さ
ん
の

光
ひ
か
り

を
取と

り
込こ

み
、
明あ

か

る
い

と
こ
ろ
で
は
黒く

ろ

い
部ぶ

分ぶ
ん

を
小ち

い

さ
く
し
て
、
取と

り
込こ

む

光
ひ
か
り

の

量
り
ょ
う

を
少
な
く
し
て
ま
ぶ
し
く
感か

ん

じ
な
い
よ
う
に
し
て
い
る
の
で
す
。 

本やノート、テレビ・ゲーム・ 

タブレットなどに近
ちか

づきすぎる 
 

       近
ちか

くのものを見
み

るときの 

       目
め

は、力
ちから

こぶを作
つく

り続
つづ

け

るのと同
おな

じようなもの。長
なが

い時
じ

間
かん

だとつ

かれてしまいます。 

 

暗
くら

い部
へ

屋
や

でスマホ・ゲームをする 
 

       部屋
へ や

の暗
くら

さとスマホやゲ

ームの画面
が め ん

のまぶしさを 

調
ちょう

節
せつ

し続
つづ

けるので、瞳
どう

孔
こう

が大
おお

きくなった 

り小
ちい

さくなったりし続
つづ

けることに。 

 



 

 

感染症
かんせんしょう

の予防
よ ぼ う

には手
て

洗
あら

いが基本
き ほ ん

です 
 

 私
わたし

たちの手
て

には、目
め

に見
み

えないよごれがたくさんついています。 

そのよごれには、ウイルスや細菌
さいきん

など『病気
びょうき

のもと』も混
ま

じって 

いるので、手
て

づかみで食
た

べたり目
め

をこすったりすると、かぜやインフルエンザ、感染性
かんせんせい

胃
い

腸炎
ちょうえん

などの感染症
かんせんしょう

にかかりやすくなります。病気
びょうき

の予防
よ ぼ う

としてとても大事
だ い じ

な手
て

洗
あら

い。みなさんは上手
じょうず

にできていますか？  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ウイルスや細菌
さいきん

が体
からだ

の中
なか

に入
はい

ることでかかる病気
びょうき

＝感染症
かんせんしょう

 

８日（火）  視力検査６年       １７日（木）  尿検査②   

１０日（木）  視力検査３・４・５年           歯科検診（全校）            

１１日（金）  視力検査１・２年     ３０日（水）  尿二次検査① 

１６日（水）  尿検査①         ３１日（木）  尿二次検査② 

  

  

１０月の保健行事予定 メガネを持っている人は 

かならず持ってきてくださいね。 

 


