
感染警戒レベル「４」におけるコロナ対策について 
中塩田小学校 

 

１月１１日（月）に上田広域圏の新型コロナウイルス感染警戒レベルが「４」に引き上げられたことを受け、

本校では、以下のように教育活動を変更していきます。 

 

１ 各教科等について  

各教科における「感染症対策を講じてもなお感染のリスクが高い学習活動」として、以下のような活動が挙げら

れます（「★」はこの中でも特にリスクの高いもの）。 

○次の活動は、「感染症対策を講じてもなお感染のリスクが高い」ことから、行わない。  

・各教科等に共通する活動として「児童生徒が長時間、近距離で対面形式となるグループワーク等」及び

「近距離で一斉に大きな声で話す活動」（★）  

・理科における「児童生徒同士が近距離で活動する実験や観察」 

・音楽における「室内で児童生徒が近距離で行う合唱及びリコーダーや鍵盤ハーモニカ等の管楽器演奏」

（★） 

・図画工作、美術、工芸における「児童生徒同士が近距離で活動する共同制作等の表現や鑑賞の活動」  

・家庭、技術・家庭における「児童生徒同士が近距離で活動する調理実習」 （★） 

・体育、保健体育における「児童生徒が密集する運動」（★）や「近距離で組み合ったり接触したりする

運動」（★）  

○課外活動、学年行事も行わない。 

  

２ 生活全般について ※臨時休校明けの体制に戻す。 

○朝・・・・・・・・担任による登校時の検温確認を徹底する。子どもは提出物を出し、トレイに行き手洗

いをしてから、自分の席で読書をしたり絵を書いたりして朝の会まで待つ。 

○体育の授業・・・・縄跳びなど個人活動を中心に行う。評価の関係で、マット跳び箱は２２日まで 

○休み時間・・・・・校庭のサッカー中止 マラソン可 体育館ボール使用禁止 鬼ごっこ禁止 

          接触のある活動は、禁止 できるだけ自分の席で過ごす。  

○給食・・・・・・・今まで通り。手洗いを更に徹底する。かぜ気味の子どもは、当番を行わない。 

○委員会当番活動・・活動内容により感染リスクが高い活動（ゴミの分別・片付け等）は行わない。 

○児童会選挙・・・・教室訪問はしない。ズームを活用。選挙についても各教室で行う。 

○清掃・・・・・・・現状のまま 清掃後の手洗いを徹底 

○登下校時・・・・・集団で帰り友だちと話しながら帰る場合は、マスクを着用する。 

○帰宅後・・・・・・友だちの家へ遊びに行かない。校庭へ遊びに来ない。 

自宅で過ごすことが基本で友だちと公園などで遊ばない。 

 


