
  

 

 

 

 
 
   
 

しい教 からの 難 路を確認 
～避難訓練を実施～ 

 ４月２２日（金）に、第１回避難訓練を実施しました。今回の目的は、今年１年間過ごす教室からの避難経路の確認です。

始めに校長先生から、避難訓練の意義についてお話を聴いた後に、コロナウイルス拡大防止対策として、避難中や避難

後の密を避けるために、三学年ずつ２回に分けて実施しました。どの学年も、素早く整然とした訓練行動ができました。

また、訓練行動のない学年は、chromebookを使った生中継の映像を教室で見合い、お互いの訓練の様子を確認し合

いました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和４年４月２７日 

第２号（４月号） 

上田市立中塩田小学校                         

文責：丸山真弘（教頭） 

 

４年生、、、おしゃべりは一切なく、みんな無言で素早く避難できましたね。 

３年生、口をハンカチで押さえて、素早く避難です。 

１年生、、、初めての避難訓練。
先生の言うことをよく聞い
て、できたかな？ 

２年生の皆さんは、４回目の避
難。黙って素早くできました。 

さすがの５、６年生です。避難から整
列まで、無駄なく素早くできました。 



めての 食…美 し ね 
４月１２日（月）から、１年生も給食が始まりました。写真は、初日１２日の様子です。給食当番さんは、給食

列車を作ってコンテナ室へ。大きな食缶、牛乳びんがたくさん入ったカゴ、お皿がたくさん入っている食器カ

ゴ・・・二人で協力して教室へ運びます。そして先生の説明を聞いた後、クラスみんなに盛り当てます。全員無

言でお行儀よく前を向いて食べましたが、お腹いっぱい、残さず食べることできたかな？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

『 めて』がいっ い！ 
１年生は、取り組むことが、全て「初めて」とつきますね。「初めての身体測定」「初めての盈進池探検」・・・こ

の何気ない行事との出会いも、大切にしたい思い出ですね。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１年生② 

初めてのもり付け。

こぼさないように

もれるかな？ 

「もっと食べられる人？」 

たくさん手が挙がります 

手を合わせて「いただきます」 

「おいしい人？」・・・・・たくさん手が挙がります 

初めてメニューは、みんな大好き唐揚げ！ 

みんな、きち

んと座って、

酒井先生の

お話聞けま

したね！ 

身体測定 
盈進池 

池の中には、

どんな生き物

が住んでいる

かな！ 



通 故に をつけよ ！ 
～交通安全教室を実施～ 

４月２０日（水）に、低学年と高学年に分けて、交通安全教室を実施しました。今回は、長野県自動車販売店協会の方に

より、実際に本物の自動車を使って、「衝突実験」「内輪差巻き込み実験」を見学しましたが、目の前で事故の怖さを学び

ました。時速４０㎞/ｈで走った場合、渡っている人を見つけてブレーキを踏んで止まるまでに、２２ｍもかかるそうです。 

今回ダミー人形のダミーちゃんは、なんと１３ｍも飛ばされてしまいました。道路を渡るときは、「とまる、まつ、みる」をみ

んなで必ずやってみましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

舞う 節だけのお しみ 

４月、心地よい春の風に誘われて、授業中、校舎を飛び出し、学校の敷地内を使って

『春』を満喫しているクラスがいくつもありました。そして、多くのクラスが、満開の桜を

バックに、今しか撮影できない記念写真を撮影していました。残念ながら、コロナ感染拡大の影響を受け、お休みして

しまったお友だちもいますが、みんな笑顔で『パシャ！』ここでは、その１部を紹介します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「内
輪
差
」、
み
ん
な

注
意
し
て
ね
！ 

2-2 

2-1 

1-1 

4-1 

6-3 

2-3 

です
ね 



ゴール ンウイー は、 染防止対 の徹 を！ 
  
今週末２９（金）より飛び石ではありますが、『ゴールデンウィーク』突入です。本来なら楽しい楽しいお休みですが、

今年もそのようにはいかないようです。この４月は、長野県では連日たくさんの感染者が報告され、私たちの住む上

田市でも同様に、ビックリするほど感染者が報告されています。中塩田小学校も例外ではなく、実際に感染者が報告

されており、学級閉鎖となったことで、多くの児童の皆さんやお家の方々に、ご迷惑をおかけしました。 

ところで、ここ最近の状況をみると、これまでのコロナ渦と比べ、感染対策をとりながらお出かけする皆さんが増え

てきています。当然、今回のゴールデンウィークでも、お出かけの計画を立てていらっしゃるご家庭がいらっしゃるこ

とと思います。これまでは、「首都圏との往来が増える時期は、要注意です。」とアナウンスしてきましたが、オミクロン

ＢＡ２の感染状況を見ると、首都圏に限定されず、身近な場所全てが要注意です。そこで、明後日からの連休において

は、不要不急の外出や大勢での会食を、できる限りお控えいただき、目的地に関係なく、外出される際は、慎重にご判

断いただき、十分な感染予防対策にお努めください。 

自分を守り、大切な人を守り、地域と社会を守るために、皆様のご理解とご協力をお願いします。 

なお、ゴールデンウィーク中（登校日以外）に、コロナウイルス感染に関わる心配な事案が発生した場合は、上田市

役所に連絡をお願いします。 上田市役所（警備室）：２２－４１００（休日２４時間対応） 

 

月の主な行 予定 
４月は、コロナウイルスの感染が拡大し、ほとんどの行事が中止また

は延期となってしまいました。５月は以下に記す計画で進みますが、ゴ

ールデンウィーク明けともなり、さらに感染が拡大しているかもしれま

せん。そのような場合は、行事の変更が余儀なくされることが予想され

ます。情勢を見て変更の場合は、決定次第、早めにお知らせします。  
５／ ２（火）児童会 

６（金）ＰＴＡ三役会⇒中止 

９（月）内科検診（3.4年） 

１０（火）児童総会 耳鼻科検診（1.2年） 

１１（水）交通安全教室（1.2年） 

１２（木）交通安全教室（3～6年） 

     幼保小連絡会⇒中止 

１３（金）内科検診（5.6年） 

１６（月）内科検診（1.2年）小中連絡会 

１７（火）移動鑑賞音楽会⇒中止 検尿二次① 

１８（水）運動会特別時間割開始 検尿二次② 

１９（木）血液検査（4.6年） 

２０（金）消防署見学（4年）⇒中止 

生活科遠足（1年） 

盈進祭り実行委員会 

２３（月）児童会 教育実習開始～6/10 

眼科検診（1.3.5年） 

スイッチを切って～26日 

２５（水）引き渡し訓練16:00～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【 月のスクールカウンセラー予定】 
５月のカウンセリングは、２名のスクールカウンセラーで、以下のように２回計画しています。希望される方は、

担任を通じて、教頭までお申し出ください。  

市ＳＣ 斎藤瑞穂ＳＣ ５／１９（木）  ９：３０～１４：４０ 

県ＳＣ 山本利隆ＳＣ ５／１０（火） １３：３０～１６：３０ 

【検 及び 康チェック、徹 のお願い】 
コロナと共に生活する日々が続いております。これまで同様に毎日検温をし、検

温表への記録をお願いします。「検温」は自分のために大切な取り組みですので、

日々実行していきましょう。 

児童の皆さん、保護者の皆様、引き続き、毎日の検温及び 

健康チェックの徹底、お願いします。 

コロナ 

計画通りできること、

祈りましょう！ 


